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       考門夫人在她<<荒漠甘泉>>中所激勵我們的"這是出於耶和

華，願祂憑自己的意旨而行。"（撒母耳記上三章 康族﹔節） 

  如果我們在每一件事情上看見神，神就會在我們所看見的事

情上替我們著上顏色。也許痛苦並沒有挪去，環境並沒有改變； 

但是如果我們生活的主，基督，在我們的憂愁痛苦之中，「祂必

以得救的樂歌，四面環繞我」（聖經詩篇三十二篇 擊﹔節）。 

  如果我們真看見祂，確信祂的智慧不能錯誤，祂的能力不能

失敗，祂的慈愛不能變更，祂最嚴厲的對付乃是我們靈程上最深

的獲益， 我們就能在喪失、憂愁、痛苦、失敗中，像約伯一樣

說：「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當

稱頌的。」（約伯記一章 忍康﹔節）﹔
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國語核心小組為忍嶄康情年選取的主題是ā成為他人的

祝福Ā。我們希望我們能夠跟從耶穌的樣式，遵循他在

馬太福音忍嶄章忍族節的教導：﹔

Ā正如人子來，不是要受人的服侍，乃是要服侍

人，並且要捨命，做多人的贖價。Ā﹔

造就與團契造就與團契造就與團契造就與團契﹔﹔﹔﹔

通過細胞小組的事工牧養會眾，使他們﹔Ā成為別

人的祝福Ā是我們使用的方法之一。 我們籌劃了一係

列細胞小組領導成員培訓分享活動，來裝備和支持細胞

小組領導成員在細胞小組的服事。在忍嶄康忍年康忍月我們舉

辦了由萧智雄牧師主領的特別培訓活動，我們也在學習

梁廷益牧師編寫的《 拍×拍 細胞小組組長培訓指南》一

書。我們在每個細胞小組增加了副組長以便帮助現任的

細胞小組組長建設他們的細胞小組。我們目前有應個成

人核心小組和一個老年團契組。在老年團契組我們又有

應個分組，每個分組都有組長。我們為老年團契組和各

細胞小組的組長們禱告，願他們能夠得到裝備，與副組

長們一同在小組服事。我們的目標是鼓勵所有參加主日

崇拜的人加入一個細胞小組或老年團契組。我們的目的

是通過小組聚會和在小組外的互動，借著學習、分享、

關懷，主動聯絡新朋友，使人們成長。有關老年團契組

和細胞小組事工的更多詳情，請與靳正大，葉立堅或各

細胞小組組長（李春生、周暉山張茂蒞，朱紀平山潘友聯

和王萬傑）聯係。﹔

福音傳播福音傳播福音傳播福音傳播﹔﹔﹔﹔

提摩太後書第應章第忍節 ：﹔ā務要傳道，無論得時

不得時。﹔Ā福音傳播依然是我們的重心。過去三年裡，

我們舉辦了啟發課程和啟發跟進課程。我們將一如既往

地通過老年團契組和細胞小組繼續對個人傳播福音。另

外，我們計劃在忍嶄康情年曉月開始更多地側重外展工作。

聯絡講國語的準備上大學的和在校的大學生這一負擔在

我們的一些領導成員心裡已經有好一段時間了。我們曾

為此討論和禱告。現在是行動的時候了，機不可失。因

此國語核心小組決定要在今年九月開始此項工作， 讓

我們做ā準備上大學和在校大學生的祝福Ā。請為我們

禱告，如果有人對這項事工上有負擔，願與我們一同合

作，和我們一起為籌備這項事工禱告，請與潘友聯和張

茂蒞聯係。﹔

崇拜和教導崇拜和教導崇拜和教導崇拜和教導﹔﹔﹔﹔

儘管現在我們沒有全職國語牧師，我們會盡全力為

我們的會眾提供最好的佈道事工以及最好的崇拜環境。

我們有一個盡職盡責的團隊來計劃和安排合適的講員。  

我們也將進一步培訓並培養我們現有的敬拜團隊的成

員，使他們在與神的關係上，在帶領會眾敬拜神的水平

方面都有長進。我們將探索不同的渠道來培訓敬拜團

隊，裝備我們的敬拜團隊成員。也盼望我們的敬拜團隊

能得以擴充。如果你有意參與這項事工，請與王萬傑和

張寶華聯係。﹔

附加項目附加項目附加項目附加項目﹔﹔﹔﹔

為了造就國語會眾，除了上面提及的要點外，我們

還有多種小組活動和教會間的項目。以下是忍嶄康情﹔的部

分主要項目：﹔

應月康忍、康情和康應日在渥太華華人基督教會舉辦渥太

華國語培靈會，講員為黃子嘉牧師；﹔

描月康應日在渥太華華人基督教會舉行加拿大恩福全

國巡迴佈道會，講員為張路加牧師；﹔

擊月康曉日和忍嶄日在渥太華華人宣道會舉辦聖經學習

方法培訓，講員為賴若瀚牧師；﹔

族月康嶄日在渥太華華人基督教會舉辦國語堂夏令退

修會；﹔

曉月忍擊日、忍族日和忍曉日在渥太華華人宣道會舉辦福

音大會，講員為洪予健牧師；﹔

康忍月忍康日在渥太華華人基督教會舉行年度國語堂聖

誕節慶祝活動。﹔

國語核心小組國語核心小組國語核心小組國語核心小組﹔﹔﹔﹔

忍嶄康情年，國語核心小組的成員是潘友聯，張茂蒞，

王萬傑，張保華，葉任愛恩和葉立堅。大家可以看到，

我們缺少女性代表，我們在禱告，求神在不久的將來為

我們供應合適的姊妹加入國語核心小組。讓我們攜手成

為別人的祝福，荣耀我們的神。﹔
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ǋਟ㾻ؑ䚃ᱟᗎ㚭䚃ֶⲴ﹔ǃ㚭䚃ᱟᗎสⶓⲴ䂡ֶ

Ⲵǌ﹔㖵俜ᴨ康嶄˖康擊Ǆ﹔ᡁفⲴ⮠䊑ѻаᱟ䇃䶂ᒤӪษ伺

㍞ṩ൘㚆㏃кⲴ䟽┯◰ᛵⲴؑԠǄᡁف㾱⻪؍ᘐᗳൠᮉ

ሾі䅋ᦸ⾎Ⲵ䂡䃎ˈ䇃⾎ֶีപԆفⲴؑᗳˈ亟䵢Ԇف

Ⲵ㖚ˈબਜԆف൘⾎㻿ᗇᆹ᚟ˈіᐞ䚓Ԇف䇃Ԇفᡀ⛪

цкⲴݹ嗎ྲᇊᵏⲴઘӄ৺ѫᰕḕ㏃ˈ㍄⍫࣋Ⲵǋ䠁ਕ

ᱟⵏ⨶ǌ﹔⍫अˈᯠ㌴㏌㿭㌫ࡇˈ⡦⇽৺ᇦᓝ䀾䄆ㅹ嚼Ǆ﹔

情富情富情富情富⾿丣᧘ᔓ⾿丣᧘ᔓ⾿丣᧘ᔓ⾿丣᧘ᔓ﹔﹔﹔﹔

ᡁف㏃ᑨᕧ䃯⾎ሷབྷ֯ભᦸ㎖⵮ؑᗂˈ⾎ሷ⇿ؑػ

⽲ⲴӪᬪ᭮൘н਼Ⲵ⫠ຳѝ䇃Ԇفᡀ⛪ֶݹᖡ丯ઘഽǄ

൘䶂ᒤһᐕѝᡁفᵏᵋ䙊䙾а㌫ࡇⲴ⍫अֶ׳䙢ᔪ・а

ࡕˈ䇃ច䚃㘵઼ᯠӪ㿪ᗇ䕅儶৻ྭⲴ⫠ຳ嗎ྲ૆஑ቻػ

❑Ԇ਽ˈ◰䎺⋣⍱ˈޘᐲ㚟ਸⲴᲊ䯃⍫अㅹ嚼Ǆ﹔

應富應富應富應富ᇦᓝ᜿䆈઼ᴳ⵮᭟ᤱᇦᓝ᜿䆈઼ᴳ⵮᭟ᤱᇦᓝ᜿䆈઼ᴳ⵮᭟ᤱᇦᓝ᜿䆈઼ᴳ⵮᭟ᤱ﹔﹔﹔﹔

֌⛪ނㄕ৺䶂ቁᒤһᐕሿ㍴ˈᡁف䂽⛪ؑѫⲴ⡦⇽

ሽԆفᆙᆀⲴ䵸ભᡀ䮧䋐ᴹ䋜ԫˈ਼ᱲᡁف⑤ᵋ㠷ᆙᆀ

Ⲵ⡦⇽فа䎧֌䙉ػᐕ֌Ǆᡁفᐼᵋ൘ᮉᴳѝሽᇦᓝ୿

乼ᕅⲬᴤཊⲴ䟽㿆㠷ਸ֌ˈ֯ᗇ⇿аาⲴᴳ⵮䜭䰌䁫⡦

⇽൘䮰ᗂษ䁃ѝⲴ䀂㢢Ǆނㄕ৺䶂ቁᒤһᐕሿ㍴予᜿৳

㠷゙പ䶂ቁᒤᆨ⭏઼Ԇف⡦⇽ѻ䯃䰌ײⲴᐕ֌Ǆ嗎ྲ⡦

⇽৺ᇦᓝ康忍ઘ䶂ቁᒤ㌫ࡇ䀾䄆ˈ᧒䁚⡦⇽ˈ⇿ઘᴤᯠˈ

啃थ࣐ޕ⇿ᴸㅜҼ৺ㅜഋػᱏᵏഋⲴ䶂ቁᒤһᐕ⿡੺ᴳ

ㅹ嚼﹔﹔

拍富拍富拍富拍富䰌ײ৺䕄ሾ䰌ײ৺䕄ሾ䰌ײ৺䕄ሾ䰌ײ৺䕄ሾ﹔﹔﹔﹔

ᡁف᢯䄮⛪䶂ᒤӪ⿡੺ˈн䄆ᱟ൘Ԇفௌ′ᡆᱟⰋ

㤖Ⲵᱲןᡁف䜭઼Ԇف㏺ᇶ⴨䙓ǄᡁفԈࠪᱲ䯃ֶษ䁃

䮰ᗂˈ啃थ䶂ቁᒤ൘䵸㻿ᡀ䮧Ǆᡁف᢯䄮ኜ么㻆㾱᭸ԯ

㙦ぼสⶓˈ᭵↔ᡁفⲴᮉሾ઼㹼⛪ᗇԕ൘ؑԠˈႊါˈ

⴨ӂ䰌ײ৺ᴽһк⛪䶂ᒤӪ⁩・ᕧᴹ࣋Ⲵῌ⁓Ǆ﹔

᮷柄﹔⦻䘪㨟⢗ᑛ᮷柄﹔⦻䘪㨟⢗ᑛ᮷柄﹔⦻䘪㨟⢗ᑛ᮷柄﹔⦻䘪㨟⢗ᑛ  

䶂 ቁ ᒤ һ䶂 ቁ ᒤ һ䶂 ቁ ᒤ һ䶂 ቁ ᒤ һ ᐕ ⴞ ⁉ ㉑ ӻᐕ ⴞ ⁉ ㉑ ӻᐕ ⴞ ⁉ ㉑ ӻᐕ ⴞ ⁉ ㉑ ӻ﹔﹔﹔﹔
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㨟สނㄕ઼䶂ᒤ䜘ᱟ䋐䋜㨟สނㄕ

һᐕⲴ䙻֌Ǆ㨟สނㄕ䜘䋐䋜ⴓ㇑ނㄕ

һᐕ丵ⴞˈіੁ㨟สނㄕ઼䶂ᒤ䜘य़

๡Ǆ﹔

㨟สނㄕ䜘忍嶄康情ᒤᡀ଑वᤜ˖⬴ࢹ

⿰ⵏ嗎ѫᑝ嚼ˈ᷇ঃ❦嗎ނㄕ滋蓄滋篇滋㚟ਸѫ

ᑝ嚼ˈ㩹Ἵส嗎ނㄕ滋蓄滋篇滋㚟ਸѫᑝ嚼ˈ⊏

㖾ᚙ嗎ނㄕѫᰕᆨ胎鴻龔outѫᑝ嚼ˈ⦻а⌃

嗎ނㄕѫᰕᆨ胎銳銳釋馳雄鮑鑿ѫᑝ嚼﹔

൘忍嶄康情ᒤᡁفᇊҶഋػⴞ⁉Ǆṩᬊ

䙉ഋػⴞ⁉ˈᡁفㆆࢳҶԕлⲴᯩṸǄ﹔

⭢⭢⭢⭢ǃǃǃǃᇦᓝᇦᓝᇦᓝᇦᓝ﹔﹔﹔﹔

ᡁف啃थᔪ・ԕ⾎⛪ѝᗳⲴᇦᓝǄ

俆㾱ọԦᱟ䇃ᇦ䮧ف⸕䚃Ԇفᴹ℺઼࡙

㗙उษ伺Ԇفᆙᆀሽ⾎Ⲵ䂽䆈઼䵸ભ໎

䮧Ǆ﹔

҉҉҉҉ǃǃǃǃᮉሾᮉሾᮉሾᮉሾǃǃǃǃ䁃㐤઼㼍ۉ䁃㐤઼㼍ۉ䁃㐤઼㼍ۉ䁃㐤઼㼍ۉ﹔﹔﹔﹔

аǃ൘䙉應山康應デਓˈᡁفԕ↓㎡ԕ

⾎⛪ѝᗳⲴᮉᆨ䃢〻ˈ䇃ނㄕᆨ㘂⾎Ⲵ

䂡䃎˗﹔

Ҽǃᕧ䃯ѫᰕނㄕ丣′ጷᤌ˗﹔

йǃษ䁃ނㄕ么㻆ˈ㼍ۉԆفᮉሾ

ᆙᆀᝋ⾎৺䂽䆈⾎˗﹔

ഋǃ⻪؍ᆙᆀ൘㨟สⲴᆹޘˈԕ৺

ᆙᆀ൘ަԆᮉᴳ઼㍴㒄⍫अⲴᆹޘǄ﹔

щщщщǃǃǃǃ⽸⿡⽸⿡⽸⿡⽸⿡﹔﹔﹔﹔

аǃ㒬㒼⛪ނㄕһᐕ⽸⿡˗﹔

Ҽǃނㄕ么㻆઼فᇦ䮧فᖬ↔ԓ

⿡ˈ৺⛪ނㄕف⽸⿡˗﹔

йǃᡁف⛪㏝䆧ᇦᓝǃႊါ઼⛪ᡁ

﹔ᵚֶⲴлаԓ⽸⿡Ǆف

ббббǃǃǃǃ֯ભ઼ཆኅ֯ભ઼ཆኅ֯ભ઼ཆኅ֯ભ઼ཆኅ﹔﹔﹔﹔

аǃᮉሾᆙᆀ㚆㏃㼑Ⲵབྷ֯ભ嗎俜ཚ

⾿丣忍應柄康應嚼˗﹔

Ҽǃ㠷ᵚؑⲴᇦᓝ઼ނㄕفӔᖰˈ

ੁԆۣف⾿丣Ǆ﹔

᮷柄﹔⬴ࢹ⿰ⵏ᮷柄﹔⬴ࢹ⿰ⵏ᮷柄﹔⬴ࢹ⿰ⵏ᮷柄﹔⬴ࢹ⿰ⵏ  

﹔﹔﹔﹔ ㄕ䜘ⴞ⁉㉑ӻނㄕ䜘ⴞ⁉㉑ӻނㄕ䜘ⴞ⁉㉑ӻނㄕ䜘ⴞ⁉㉑ӻނ
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Ӻᒤˈ㨟ส⽮॰ཆኅ䜘ᐢ઼㨟สᐞۣ䜘ਸ֥ˈ䇃

㨟สᐞۣ䜘ᴤ㜭㩭ሖ䋛ᗩ㚆㏃㼑Ⲵⴞ⁉ˈᆼᡀབྷ֯ભ

˄ཚ忍族柄康族婿忍嶄˅઼བྷ䃑ભ˄ཚ忍忍柄情擊婿情曉˅Ǆ﹔

ᯩ䠍઼䀸ᯩࢳ䠍઼䀸ᯩࢳ䠍઼䀸ᯩࢳ䠍઼䀸ࢳ﹔﹔﹔﹔

⭢⭢⭢⭢˖̟̟̟൘йา᧘ᔓ৺ᮉ㛢ᇓᮉ嗎ަѝवᤜނㄕ઼䶂ᒤ

䜘嚼﹔

䀸ࢳ﹔

• 㠷⢗ᑛǃᆹᧂ઼ሖᯭᇓᮉ䀸ࢳ﹔

• ⛪ᇓᮉ༛⿡੺ˈ㚟㒛ᇓᮉ༛઼ᆹᧂᇓᮉ༛ࡠ䁚﹔

• ൘йา᧘ᔓ⸝ᇓⲴ₏ᴳ﹔

• ᆹᧂ㨟สᐞۣᒤᴳˈӺᒤᴳ൘康康ᴸ應婿康嶄ᰕ㠹

㹼ˈ䅋଑ᱟࢹ⁩἞⢗ᑛǄ﹔

҉҉҉҉˖̟̟̟㾱䃯ᮤаӋ㨟ส䮧ᵏ᭟ᤱⲴᇓᮉ༛Ⲵ䋷䠁ˈ

⭘ԕ᭟ᤱаӋᯠⲴ㨟สᇓᮉ༛﹔

䀸ࢳ﹔

• ሙḕ㨟ส䮧ᵏ᭟ᤱᇓᮉ༛Ⲵ䋑⋱઼㌰䤴ˈ䃯䝽

䋷䠁⭘ԕ᭟ᤱᯠⲴᇓᮉ༛Ǆ﹔

щщщщ˖̟̟̟᧘ᔓйาⲴཆኅ⍫अ﹔

䀸ࢳ嗎нᆼޘⲴࡇ㺘嚼﹔

• 䶂ᒤൈཱྀ婿㚆䐟࣐Ӫ䯃ᴹᛵ俉ぽᔊǃ⑕ཚ㨟ྭᵋ

䀂⢗㖺Ӫѝᗳ઼⑕ཚ㨟䵢ᇯ㘵ѝᗳˈĂˈㅹㅹǄ﹔

• 㤡䃎า嗎⍫≤ൈ઼ཱྀᡀӪ㍠㜎ሿ㍴嚼婿康嶄嶄㲏ⲷਾ

㺇Ⲵޜሃབྷ⁃⭘ᡦ﹔

• ᔓᶡ䂡า﹔婿﹔҂҃⨳⨝઼㤡䃎⨝﹔

• ഻䃎า﹔婿﹔ஏⲬ䃢〻઼ᴤ䙢﹔

• 㠷਴ᮉᴳѻ䯃Ⲵਸ֌઼᭟ᤱᚙݹѝᗳⲴཆኅ⽮

॰⍫अǄ﹔

ᕏݴ࿺࿩ف㤕ᴹ᜿ᴤҶ䀓ᐞۣ䜘Ⲵᐕ֌ǃ৳㠷⸝

ᇓᡆަԆᇓᮉ⍫अˈ䃻㚟㎑᷇㘰␫嗎ѫᑝ嚼ǃ䁡⛣䕍ǃᕥ

⿹ᓧǃ俜῞⒋ǃᕥሦ㨟ᡆ⊏ᆿ䚄Ǆ﹔

᮷柄﹔俜῞⒋᮷柄﹔俜῞⒋᮷柄﹔俜῞⒋᮷柄﹔俜῞⒋ 

ᐞ ۣ 䜘 һ ᐕ ኅ ᵋᐞ ۣ 䜘 һ ᐕ ኅ ᵋᐞ ۣ 䜘 һ ᐕ ኅ ᵋᐞ ۣ 䜘 һ ᐕ ኅ ᵋ﹔﹔﹔﹔
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忍嶄康忍ᒤഋᴸˈᡁ઼ᝋӪᴹᒨ৳࣐Ҷᇦᓝᴤᯠ঄ᴳ㠹

䗖Ⲵཛ࿫ᚙᝋ⠏ˈᡁف൘⠏ᴳѝ㏃↧Ҷ⾎Ⲵᑦ么ˈ൘䘁

аᒤⲴᆨ㘂ǃሖ䑀઼៹⭘⾎Ⲵ䂡䃎ˈ൘ཛ࿫ਸаᯩ䶒ˈ

⢩ࡕᐼᵋᴹ₏ᴳ઼ᕏݴ࿺࿩࠶ӛ⾎Ⲵᝋˈ਼ޡ൘⾎㎖ᡁ

⁓Ⲵᇦᓝႊါѝ૱ేѫᚙⲴ⓻ણˈ䇃⍫ࠪสⶓⲴۉ乀ف

ᔿᡀ⛪ᡁف⭏⍫ⲴⓆ઼ࡷ⭏ભⲴ⁉ắǄ﹔

ᆨ㘂ѫⲴ⁓ᔿᆨ㘂ѫⲴ⁓ᔿᆨ㘂ѫⲴ⁓ᔿᆨ㘂ѫⲴ⁓ᔿ﹔﹔﹔﹔

⭡ᯬᐕ֌઼ᆨ㘂Ⲵ৏ഐˈᡁ㠷ᝋӪ൘৳࣐⠏ᴳ࠶ࡽ

ትޙൠᴹаᒤཊⲴᱲ䯃Ǆ䙉൘ᡁفᵜֶቡᙕ䴰ีപⲴႊ

ါ⭏⍫䰌㌫кቡۿᱟ䴚к࣐䵌Ǆሽᆀྣֶ䃚ˈᴤᱟਇࡠ

ҶᾥབྷⲴۧᇣǄᖬ↔㿪ᗇ⭏⍫൘а䎧ᐢ㏃ᡀ⛪ሽᯩⲴ䋐

ᬄˈа㠤䂽⛪⋂ᴹᗵ㾱޽⭏⍫൘а䎧Ⲵ᜿㗙Ǆ䙊䙾൘⠏

ᴳⲴᆨ㘂ˈᡁف䂖㪇ᢺᆨ㘂ѫⲴ⁓ᔿ៹⭘൘ႊါ⭏⍫

ѝˈҏቡᱟᆨ㘂䅉ঁˈڊᴽֽӪⲴᐕ֌ˈቡ䊑㙦ぼ⛪䮰

ᗂ⍇㞣ˈ⭈ᗳ′᜿Ⲵһཹˈнᱟ䀾ӪⲴௌᚵˈѳᱟ⛪Ҷ

⾎Ⲵ㐓᭵Ǆ﹔

ᢺสⶓⲴᝋۣ㎖ᡁف䓛䚺ⲴӪᢺสⶓⲴᝋۣ㎖ᡁف䓛䚺ⲴӪᢺสⶓⲴᝋۣ㎖ᡁف䓛䚺ⲴӪᢺสⶓⲴᝋۣ㎖ᡁف䓛䚺ⲴӪ﹔﹔﹔﹔

ᝏ䅍⾎Ⲵᑦ么ˈ⽲ⵏᱟᝋᡁفˈ⽲н㠽ᗇⴻࡠᡁف

ᓖ䙾Ҷ䛓Ӌн๚ف࿺࿩Ⲵᒛࣙлˈᑦ么ᡁݴ䴒ˈ൘ᕏ࠶

എ俆ⲴᰕᆀǄᴤᱟ䙊䙾⠏ᴳˈ䇃ᡁفᆨ㘂ྲօҶ䀓ᡁف

㠚ᐡˈҶ䀓ሽᯩˈ䂽䆈ᡁ㠚ᐡᱟ㖚ӪˈᱟнᆼޘⲴˈۿ

⾎᧕ਇᡁف䙉Ӌ㖚Ӫа⁓ˈ᧕ਇࡕӪˈᢺ⛪ѫ㘼⍫֌⛪

ᡁف⭏⍫Ⲵ⁉ắǄ⮦ᡁف䂽⛪ᡁفⲴ㿰唎ᱟ↓⻪Ⲵᱲ

ڊӪⲴ㿰唎઼ࡕ㜭੖᭮л㠚ᐡˈᵜ㪇⾎Ⲵᝋˈ᧕ਇˈى

⌅Ǆ﹔

й䀂ᖒⲴ䰌㌫ᴰ゙പй䀂ᖒⲴ䰌㌫ᴰ゙പй䀂ᖒⲴ䰌㌫ᴰ゙പй䀂ᖒⲴ䰌㌫ᴰ゙പ﹔﹔﹔﹔

ᡁفаޡᴹॱޛሽཛ႖৳࣐Ҷ⠏ᴳˈབྷᇦ䜭㿪ᗇᖸ

ᴹᗇ㪇ˈᡁف䜭㿪ᗇ䙊䙾⠏ᴳˈᡁفᖬ↔ᴤ࣐Ҷ䀓Ҷ㠚

ᐡ઼ሽᯩˈ⸕䚃ᖬ↔ѻ䯃Ⲵᐞ⮠ˈᆨ㘂ྲօ⅓䌎઼䌺㖾

ሽᯩˈᆨ㘂ྲօ㺘䚄㠚ᐡⲴ䋐䶒ᛵ㐂ˈҶ䀓৏⭏ᇦᓝሽ

ᡁفⲴᖡ丯ˈᆨ㘂ྲօⓍ䙊ˈ઼ྲօ൘ѫ㻿ཛ࿫ਸаǄ

൘йཙޙཌⲴ⠏ᴳѝˈᑦ么ཛ࿫Ⲵൈ䲺䙊䙾᡻ᢺ᡻ᮉᆨ

઼ሖ䑀ˈ䇃ᡁف㿪ᗇⵏᱟਇ⳺ग़␪Ǆཛ࿫䰌㌫൘ᡰᴹ䰌

㌫⮦ѝᱟᴰ㏺ᇶⲴˈᴹӪ∄௫䃚⾎ቡ䊑ᱟй䀂ᖒⲴ串

唎ˈᡁفཛ࿫ቡᱟᓅ䚺Ⲵػޙ唎ˈ⮦ᡁفཛ࿫ҼӪ㠷⾎

Ⲵ䰌㌫㏺ᇶⲴᱲىˈཛ࿫䰌㌫㠚❦ቡ᧕䘁Ҷˈ䙉ػ∄௫

ⵏᱟ⢩ࡕ䋬࠷Ǆ﹔

᮷柄﹔䅉ঁ᮷柄﹔䅉ঁ᮷柄﹔䅉ঁ᮷柄﹔䅉ঁ﹔ ﹔﹔ ﹔﹔ ﹔﹔ ﹔ ﹔﹔﹔﹔
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ᱟྭᗇ❑∄Ⲵˊ❦㘼ᡁ൘㚹䓛⍫㪇ǃ⛪ف֐ᴤᱟ㾱㏺

ⲴǄᡁᰒ❦䙉⁓␡ؑǃቡ⸕䚃ӽ㾱տ൘ц䯃ǃф㠷ف֐

⵮Ӫ਼տǃ֯ف֐൘ᡰؑⲴ䚃кǃ৸䮧䙢৸ௌ′ˊ”嗎㞃

・∄ᴨ1˖21-25˅——ᡁف֌⛪ᐢ㏃᫱ᴹสⶓ⛪ᡁف䋧

䍆Ⲵ≨䚐⭏ભˈ⦢ᗇ䟽⭏ⲴӪⲴӪ⭏ⴞⲴቡᱟ᧘䙢⾎Ⲵ

഻ᓖⲴᡠ㐊ˈᴽֽ㠷ᡁفі㛙֌ᡠⲴสⶓ㋮فޥǄ⮦オ

໣ໃ⭘ⵏሖⲴᗇऍᨀ䟂઼ีപᡁفⲴ਼ᱲˈᡁفӽᴹᵚ

ㄏⲴᐕ֌Ǆ⮦⪚哇ӎⴻࡠҶᗙ⍫Ⲵᮁѫㄉ൘䛓⸣九䱴䘁

ᱲˈྩ㻛а֯ػભݵ┯˖ሷྩᡰ㏃↧Ⲵһ੺䁤ࡕ

ӪǄ“ᡁᐢ㏃ⴻ㾻Ҷѫ”嗎㌴㘠⾿丣20:18嚼ʽ਼⁓ˈᡁف

ӽ൘䙉ਆ↫Ⲵ㚹䓛⍫㪇ˈഐ⛪ᡁفᴹаػ䟽㾱Ⲵ֯ભ㾱

䙢㹼ˈഐ㪇൘ᡁف㼑䶒Ⲵ㚆䵸Ⲵ㜭࣋ˈᡁفਟԕሷ䙉๤

ᡠᯇѝⲴ⇿аػഠ䴓ⴻ֌ᱟаػ“㠣䕅㠣᳛ⲴⰋ㤖”⴨∄

䛓㾱⛪ᡁفᡀቡᾥ䟽❑∄≨䚐Ⲵ῞㘰嗎᷇ਾ4:16-18嚼Ǆ 

н䄆ᘾ⁓Ⲵ付᳤ˈ⛿䴢ₛ൘֐Ⲵ㿆䟾ѝˈ㑭㾱䁈ᗇ

ᡁف⾎ⲴؑሖǄᡁفн㾱ي䶐㠚ᐡⲴ㜭࣋ˈ㘼ᱟي䶐ᡁ

┯فҶӰ哬Ǆഎ九ⴻ⽲Ⲵᐕ֌ሷ֯ᡁڊⲴ⾎ᱟ䃠઼Ԇف

ᴹؑᗳⲴˈ൘⽲Ⲵᐕ֌ѝੁࡽǄ 

Ǐ㌴ᴨӎǐሽԕ㢢ࡇӪ䃚ǃᰕᖼف֐Ⲵᆀᆛ୿Ԇف

Ⲵ⡦㿚䃚ǃ䙉Ӌ⸣九ᱟ⭊哬᜿ᙍǄف֐ቡ੺䁤Ԇف䃚ǃ

ԕ㢢ࡇӪᴮ䎠Үൠ䙾䙉㌴ն⋣Ǆഐ⛪㙦઼㨟ف֐Ⲵ⾎ǃ

൘ࡽف֐䶒ǃ֯㌴ն⋣Ⲵ≤ҮҶǃㅹ㪇ف֐䙾ֶǃቡྲ

㙦઼㨟ف֐Ⲵ⾎ǃᗎࡽ൘ᡁࡽف䶒ǃ֯㌵⎧ҮҶǃㅹ㪇

ᡁف䙾ֶа⁓Ǆ㾱֯ൠк㩜≁䜭⸕䚃㙦઼㨟Ⲵ᡻ǃབྷᴹ

㜭࣋Ǆҏ㾱֯ف֐≨䚐ᮜ⭿㙦઼㨟ف֐Ⲵ⾎Ǆ 

Ǐ㌴ᴨӎ䁈4˖21-24ǐ 

ѫ㙦઼㨟䱯ˈ㻞ᐢሷ㻞Ⲵབྷ࣋བྷ㜭亟㎖ӶӪⴻǄ൘

ཙкˈ൘ൠлˈᴹӰ哬⾎㜭䊑㻞㹼һˈ䊑㻞ᴹབྷ㜭Ⲵ֌

⛪઒˛ 

Ǐ⭣ભ䁈3˖24ǐ﹔

﹔

 

 

⋉═ѻⅼⅼ䂎⋉═ѻⅼⅼ䂎⋉═ѻⅼⅼ䂎⋉═ѻⅼⅼ䂎 

 

䙉ᱟᡁ൘⋉═ѝⲴ⽸⿡ 

⮦ᡁ䵸㼑ᝏᷟࡠᒩ 

䙉ᱟᡁ伒⑤㕪ѿѝⲴ⽸⿡ 

ᡁⲴкᑍˈᱟ׋៹Ⲵкᑍ 

 

䙉ᱟᡁ൘⚛ѝⲴ⽸⿡﹔

൘䔏ᕡˈ䂖❹ᡆⰋ㤖ѝ 

ؑᗳⲴ٬ܩ 

∄㋮䠁ᴤሦ䋤 

ᡰԕѫ୺ˈ䇃⚛ֶ❹␘ᡁ 

 

䙉ᱟᡁ൘⡝ᡠѝⲴ⽸⿡﹔

⮦ऍ࡙䚴ᵚֶࡠ 

ᡁᱟᗇऍ㘵ˈ 

㠷สⶓа਼᢯㒬⭒ᾝ 

ᡰԕ൘ԆⲴ៹䁡ѝᡁㄉ・Ⲵ゙ 

 

䙉ᱟᡁ൘᭦⦢ᱲⲴ⽸⿡﹔

⮦⾎Ⲵᰘ᜿㠚⭡䙻㹼 

ᡁ⸕䚃ᡁ㻛ݵ┯Ⲵሷ㻛 

 オق⅑޽

ᡁᴳ᫝лᡁᡰᗇⲴぞᆀ 

 

ᡁ㾱䌺㖾ˈᡁ㾱䌺㖾﹔

⋂ᴹԫօ↖ಘਟ䱫᫻ 

 

ᡁ㾱↑⅓ˈᡁ㾱ᇓ੺﹔

кᑍᱟᡁⲴᗇऍˈԆ㠷ᡁ਼൘ 

 

൘ᡁ⭏ભѝⲴ⇿аᆓ﹔

 ⾎䜭ᱟ֐

ᡁᴹ⨶⭡ⅼୡ 

ᡁᴹ⨶⭡ᮜᤌ 

 

ѫ୺ˈ৏䄂ᡁف䕹䴒ؑ֐ሖⲴ⻪ᬊǄ⮦ᡁفഎ亗䙾

৫ˈ⍫൘⮦л઼䎠ੁᵚֶᱲˈ֯ᡁفⲴⴞݹ䎺ֶ䎺ཊൠ

⌘ⴞ൘֐䓛кǄ予䙉ᡀ⛪ᡁ਼ޡفⲴ⿡੺ˎˎ﹔

﹔

⬴㪝᭿槍每槍 ﹔
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忍嶄康忍ᒤ曉ᴸഎ⑟᧒㿚ˈ൘忍曉㲏ᱏᵏޝˈᡁ৳࣐ᮉᴳ

Ⲵᲊาጷᤌˈ䚴ᴹᡁကကҏа䎧਼৫Ǆ㚊ᴳѻᖼˈаԦ

⢩ࡕⲴһቡⲬ⭏ҶǄ﹔

ᮉᴳⲴጷᤌઘޗ࠺ⲫࠪᯠ䘁кԫⲴ哳ᶮӞۣ䚃ˈᱟ

ᗎⓛକ㨟എ⑟һཹǄᡁကက⥌Ԇਟ㜭ᱟྩⲴᴻ৻哳哇哇

ⲴᕏᕏǄጷᤌ㎀ᶏѻᖼˈကက・ੁ࡫哳ۣ䚃㠚ᡁӻ㍩ˈ

৏ֶԆ᷌ⵏᱟကကⲴᴻ৻哳哇哇ⲴᕏᕏǄᡁケ❦ᜣ䎧Ҷ

аԦһˈ୿哳ۣ䚃˖Ā֐Ⲵނᆀᱟ੖俜ᔧ˛āĀ↓

ᱟǄāԆഎㆄ䃚Ǆᡁ㒬㒼䘭୿˖Āᱟ੖俜ᔧ઼֐ཚཚݸ

ؑѫˈ㘼֐ᴰᖼؑѫ˛āԆ⡭ᘛൠഎㆄ˖ĀᱟⲴǄāᡁ

傊ௌൠਛֶࠪ˖Ā䛓ᡁ䂽䆈֐Ǆā哳ۣ䚃ҏۿᱟ䀨䴫㡜

ㅁ㪇䃚˖Ā୺ʽ৏ֶ֐ቡᱟ᱄ᰕᑦ么ᡁ৫ᮉᴳⲴӪʽā

Ԇ䚴ᤷ㪇ᡁ੺䁤൘ᯱⲴ㖵⢗ᑛǄ﹔

һᛵᱟ䙉⁓Ⲵˈ康曉曉情ᒤ༿ཙˈᡁഎ⑟᧒㿚ˈကကⲴ

ᴻ৻哳哇哇㠷ᡁ㾻䶒ˈ੺䁤ᡁྩᕏᕏ哳ᶮӞаᇦйਓࢋ

⮦៹ᱟ੖䚙فⓛକ㨟ˈӪ⭏䐟н⟏ˈྩᖸᬄᗳԆࡠ≁〫

ൠⲴ⭏⍫ˈྩᴤᢈԈᡁ৫➗亗ԆفǄᡁ੺䁤哇哇ˈᡁտ

൘⑕ཚ㨟ˈ㘼ᶮӞտ൘ⓛକ㨟ˈ↓ᡰ䄲Ā䷝䮧㧛৺āǄ

⮦ᡁഎ〻䘄࣐ˈݸᣥ䚄ⓛକ㨟ˈᜣ䎧ѫޗᆛᕏݴཛ႖ˈ

ቡᤌᢈԆف䰌ᗳ➗亗哳ᶮӞаᇦǄᆛᕏݴн䋐ᡰᢈˈ䚰

㌴ᶮӞаᇦ৫ᮉᴳ㚊ᴳˈᖼ㘵Ӗ៹䚰㘼৫ǄࡍᱲԆᝏࡠ

ᴹ唎н㘂នˈն⭡ᯬނᆀ俜ᔧ൘ቁᒤൈཱྀᖸᣅޕˈԆف

ཛ႖ׯض㒬㒼৳࣐㚊ᴳǄѻᖼᮨᒤˈᆛᕏݴ付䴘❑䱫ൠ

᧕䘱ᶮӞаᇦᖰ䘄ᮉᴳ˗㘼ᡁ⇿ᒤᇴ㚆䃅঑㎖ᶮӞᱲˈ

ᗵ❦䱴ᨂаԭ⾿丣௞ᕥˈі䚰䃻Ԇف㘳ឞؑѫǄᒮᒤ

ᖼˈቡᗇ⸕ᒤቁⲴ俜ᔧˈᶮӞཚཚ઼ᶮӞ䜭ݸᖼ↨ؑส

ⶓǄ⮦Ԇف൘ⓛକ㨟ᇊትॱᒤѻᖼˈᡁቡ⋂ᴹ઼Ԇف䙊

⎸᚟Ҷˈ䇃⮦ൠⲴᮉᴳṭษԆفǄ﹔

忍嶄ᒤࡽⲴ哳ᶮӞˈ㠷Ԇ㍐ᵚ䄰䶒ˈӺཙㄏ❦ࠪ⨮൘

ᡁ䶒ࡽˈᴤᡀ⛪ᮉᴳⲴۣ䚃ӪǄ᱄ᰕⲴク䠍ᕅ㐊ˈᗇࡠ

ᆛᕏݴⲴᒛᘉˈԔ哳ᶮӞаᇦᗇԕ㚭㚎⾿丣ˈᛄ᭩↨

ѫˈᴤ予᜿а⭏䐏ᗎһཹѫʽ﹔

н㾱ᘭ⮕઼䥟䙾⇿аۣػᨊ⾿丣઼ԔӪ↨ѫⲴ₏

ᴳǄн⸕䚃Ӻཙᡰ᫂Ⲵ⾿丣ぞᆀˈԆᰕᴳ⭒⭏ཊ哬བྷⲴ

᷌᭸˛﹔

ᒛ ᘉ ᫂ ぞᒛ ᘉ ᫂ ぞᒛ ᘉ ᫂ ぞᒛ ᘉ ᫂ ぞ﹔﹔﹔﹔

᮷柄﹔∋Խ↕ᄫ᮷柄﹔∋Խ↕ᄫ᮷柄﹔∋Խ↕ᄫ᮷柄﹔∋Խ↕ᄫ    ﹔﹔﹔﹔
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᮷柄﹔ᶘ䎥⾿ᖕ᮷柄﹔ᶘ䎥⾿ᖕ᮷柄﹔ᶘ䎥⾿ᖕ᮷柄﹔ᶘ䎥⾿ᖕ﹔﹔﹔﹔

ᱲ䯃ᱲ䯃ᱲ䯃ᱲ䯃﹔﹔﹔﹔

૸ᐤ䉧ᴨማᯬǋ䘖ंᓅӪ㠸䎧ǌѻᱲ嗎康˖描嚼ˈ㌴ѫ

ᐤ∄ٛ嗎䘖ंᓅ嚼䓽䲺乫乫ࡠ描忍拍婿描嶄應ᒤѻ䯃Ǆᴨѝᨀࡽ

ᗇऍˈ亟⽪֌㘵ᴹ䓛↧ަຳѻ㏃傇Ǆማᴨᰕᵏ㓖൘ѫࡽ

描嶄族婿描嶄拍ᒤѻ䯃Ǆ﹔

ൠ唎ൠ唎ൠ唎ൠ唎﹔﹔﹔﹔

㙦䐟᫂ߧǄ﹔

֌㘵֌㘵֌㘵֌㘵﹔﹔﹔﹔

૸ᐤ䉧Ǆ㠷૸ᐤ䉧਼ᱲ֌ݸ⸕Ⲵˈ഻ޗᴹ㙦࡙㊣ˈ

഻ཆ嗎㻛᫴Ӫѝ嚼ᴹնԕ⨶嗎ѫࡽ描嶄拍ᒤ㻛᫴ࡠᐤ∄ٛ嚼઼

ԕ㾯㎀嗎ѫࡽ拍曉擊ᒤ㻛᫴ࡠᐤ∄ٛ嚼Ǆ﹔

㛼Ჟ㛼Ჟ㛼Ჟ㛼Ჟ﹔﹔﹔﹔

⦻ػ૸ᐤ䉧һཹⲴᒤԓˈ៹ᱟ൘⥦བྷᴰᖼⲴഋ⸕ݸ

൘սѻᒤ䯃˖嗎康嚼㌴૸ᯟ嗎֌⦻йػᴸ㻛᫴ᖰෳ৺ˈѫࡽ

描嶄曉ᒤ嚼ˈ嗎忍嚼㌴䳵ᮜ嗎ᾥᜑˈѫࡽ描嶄曉婿拍曉族ᒤ嚼ˈ嗎情嚼㌴䳵

ᯔ嗎֌⦻йػᴸ㻛᫴ᖰᐤ∄ٛˈѫࡽ拍曉族婿拍曉擊ᒤѻ䯃嚼ˈ

㾯ᓅᇦ嗎᠖ᕡ㘼ᜑˈ㻛᫴㠣ᐤ∄ٛˈѫࡽ拍曉擊婿拍族描ᒤ嚼﹔

䙉⇥ᵏ䯃ᱟ⥦བྷ↧ਢᴰᖼⲴᱲᵏǄ䙉഻ػᇦޗ䜘㞀

ᮇˈ∛❑ޜ䚃↓ⴤˈੋ⦻㹼㙦઼㨟ⴻ⛪ᜑⲴһ嗎⦻л

忍情˖情擊嚼Ǆ﹔

⮦ᱲ⥦བྷ↓ਇ䘖ंᓅӪѻⅪ߼ˈ⦻ᇔ઼Ӫ≁й⅑㻛

᫴ˈі൘ѫࡽ拍族描ᒤˈ㻛ᐤ∄ٛ⓵ӑǄ㙦䐟᫂ߧ㻛❊

⾽⚭ػ㻛⇰༎Ǆ૸ᐤ䉧ᡰ乀䀰䘖ंᓅӪⲴӄ഻ޘˈ⇰

嗎忍˖拍婿康曉嚼ˈ൘ᖼֶⲴ拍嶄ᒤޗᆼޘ៹傇Ǆ嗎৳ⴻնԕ⨶ᴨ

拍ㄐ嚼﹔

䘖ंᓅӪ嗎烏闊軍馳釋銳軍鮑〇嚼аॺ⛪䙺⢗≁᯿ˈትտᯬӎ

᣹՟े䜘㠷⌒ᯟ⚓䯃Ⲵᔓབྷ⋉═ൠᑦǄަⲬⓀൠ⛪੮

⨕Ǆᖼֶԕᐤ∄ٛ⛪ަӜ෾ˈഐ↔৸ち⛪ᐤ∄ٛǄѫࡽ

Ҽॳᒤᐢᱟаᕧ഻ˈ㠷ӎ䘠⡝䵨ˈ⡝ᡠᱲ䎧Ǆ䘖ंᓅӪ

⇈ᗽ᳤䒱ˈԕ㠚ᐡⲴ䓽һ࣋䟿㠚䊚ˈ㿆᳤࣋⛪⾎Ǆ﹔

䶒ሽ⥦བྷ઼䘖ंᓅӪⲴ㖚ᜑˈ൘ݸ⸕ⴻֶˈ⾎լѾ

᧙ⴞнⴻˈін᧑ਆ㹼अլⲴǄഐ↔ˈԆᨀࠪػޙ୿乼

䂠୿⾎Ǆ﹔

૸ᐤ䉧ᱟ㒬㌴՟ѻᖼབྷ㟭ੁ⾎䌚⯁ⲴӪˈҏ਼⁓ᆨ

൘ᛓ䴓ѝ㜭ௌ′Ⲵ࣏䃢Ǆн䙾㌴՟䰌ᗳⲴᱟӪ㠷Ӫѻࡠ

䯃Ⲵޜ䚃ˈ૸ᐤ䉧ࡷᱟ഻㠷഻ѻ䯃Ⲵޜ⨶ǄԆੁ⾎䂒

୿ˈ⾎аа⛪Ԇ䀓ㆄˈഐ⛪⽲ᐤнᗇӪ䂽䆈⾎῞㘰Ⲵ⸕

䆈ˈ㜭ݵ≥ۿ┯⎧⌻䛓⁓䙽┯བྷൠǄ﹔

ѫ乼ѫ乼ѫ乼ѫ乼﹔﹔﹔﹔

⾎Ⲵᇩᗽ㠷ሙࡔ⾎Ⲵᇩᗽ㠷ሙࡔ⾎Ⲵᇩᗽ㠷ሙࡔ⾎Ⲵᇩᗽ㠷ሙࡔ﹔﹔﹔﹔

嗎૸ᐤ䉧ᴨ嚼嗎૸ᐤ䉧ᴨ嚼嗎૸ᐤ䉧ᴨ嚼嗎૸ᐤ䉧ᴨ嚼 
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ᵜᴨѫ乼⛪ǋ⾎Ⲵᇩᗽ㠷ሙࡔǌˈ᜿ণ⾎ᾥㄟᇩᗽ

ᜑӪⲴₛ㹼ˈնнᘈ䁈ሽᜑӪᡰᯭ㹼Ⲵሙࡔˈ਼ᱲ⛪⽲

ⲴⲮဃըߔǄ﹔

ᵜᴨ乀䀰Ⲵѝᗳ⛪䘖ंᓅӪ㹼ሷץ⮕⥦བྷǄ૸ᐤ䉧

Ⲵ୿乼ݵ┯ᵜᴨѝˈԆ䂽ᇊ䘖ंᓅӪᱟݵ┯㖚ᜑⲴཆ

䛖ˈ⾎օԕ߶䁡Ԇץف⮕㠷⹤༎⥦བྷ˛⾎ሽц⭼Ⲵ㎡⋫

℺օ൘˛૸ᐤ䉧ᤷࠪ⾎ᦼ㇑↧ਢˈণ֯ᱟ䛚ᜑⲴ഻ᇦˈ

ҏਇࡠ⽲Ⲵ᧗ࡦǄ䛖഻Ⲵ㠸ӑˈі䶎ࠪᯬڦ❦ˈ㘼ᱟ⭡

⾎ભᇊǄ﹔

⾎Ⲵഎㆄᱟ⽲ᴳ൘⽲㠚ᐡᡰ䚨᫷Ⲵᱲ䯃ˈ⭘⽲ᡰ䚨

᫷Ⲵಘ⳯ˈሙࡔ㖚ᜑǄ⽲ਚᱟᇩᗽᜑӪԕ㇑ᮉ㗙Ӫˈն

ᜑӪᗵਇ៹ᗇⲴ๡៹Ǆ﹔

ᯬѫࡽ描嶄描ᒤˈ૸ᐤ䉧ⴻࡠ䘖ंᓅӪ᭫ᢃ㙦䐟᫂

᰾⸕䘖ंᓅӪ⸕ݸіᯬ描嶄拍ᒤ᫴Ҷㅜаᢩ⥦ཚӪǄˈߧ
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文: 江慧恩文: 江慧恩文: 江慧恩文: 江慧恩﹔﹔﹔﹔

㿚ᝋⲴ㨟สབྷᇦᓝ˖﹔

䅍䅍ف֐ሽᡁᖰ忍嶄康忍ᒤ芳翅激滋篇滋ߜԔᴳⲴ⽸⿡઼᭟

ᤱʽ㏃↧઼億傇䙉ߜػԔᴳሽᡁֶ䃚ᱟаػᖸབྷⲴ⾍

⾿Ǆ↔ཆˈⴻݱ៹⾎ࡠ⿡੺ˈ൘ࠪⲬࡽⲴа࠷ᆹᧂ৺䓺

䕋᧕䘱ˈᴤᱟཷ࿉ʽ൘䙉ഋཙॺޗⲴߜԔᴳˈ⾎䮻ᡁⲴ

⵬ⶋˈԔᡁⴻࡠ⽲൘ц⭼਴ൠⲴᐕ֌ˈ㚭㾻䁡ཊᘐᗳ܅

ӪⲴ㾻䅹ˈӪفഎ៹⽲Ⲵબਜ઼൘ൠᯩᮉᴳⲴᔪ・઼䀸

ԔᴳԔᡁᴤ䂽䆈ᡁ⨮൘৺ӺᖼⲴߜ⅑Ǆሽᡁֶ䃚ˈ䙉ࢳ

֯ભǄ﹔

䴆❦ߜԔᴳ〻ᒿᆹᧂ㏺⑺ˈྲ˖⇿ཙᴹḕ㏃ǃᰙᲊ

ᴹᐕ֌ൺ઼⹄䀾ᴳˈᡁফ㻛ᨀ䟂ӛਇᴳ䆠Ⲵᘛ′ǃкᑍ

Ⲵ䚰䃻ǃഎ៹⾎ⲴબਜǃสⶓᗂⲴ⢩℺઼ੁᡁ䓛䚺Ӫ࠶

ӛ䙉䚰䃻Ǆᵜ⅑ߜԔᴳⲴѫ乼ᱟĀ䚰䃻āˈ⭡䙉ѫ乼ˈ

ᡁᆨ㘂ࡠ❑䄆ᱟੁᵜൠᡆੁޘц⭼ˈᡁ䜭㾱Ā䚰䃻āࡕ

Ӫ৳㠷䙉ᇤᴳˈᡁفᴹ䋜ԫ㎖Ҹ⇿аػӪ₏ᴳˈ૱ೀ⾎

㖾ણⲴᮁᚙˈ⾎ᐢⓆۉҶ֣佊㖾伏ˈᡁف㾱䙻⭘䙉Ӌ䋷

Ⓚˈ䚄ᡀкᑍ㎖ҸᡁفⲴ᭦゛ʽ﹔

⇿ཙᰙкˈᡁف൘ᴳ䆠ᇔᴹḕ㏃Ǆᡁ⢩ࡕௌ↑⹄䆰

䐟࣐⾿丣Ǆԕࡽˈᡁᘭ⮕Ҷᖸཊ㚆㏃Ⲵޗᇩ棄﹔⨮൘ˈᡁ

ਟԕᆨ㘂㚆㏃㼑ᯠⲴ⸕䆈Ǆ䙊䙾㚆㏃Ⲵ∄௫ˈྲ˖⢗㖺

Ӫ䘧ཡҶ㖺ǃ႖Ӫཡ৫䠁ᒓ઼⎚ᆀഎ九ˈᆳفᨀ䟂ᡁн

㾱ᘈ䁈ឦ⾍ˈഐ⛪ᡁفᱟкᑍぽᾥሻഎⲴ䘧䙄ሿ㏯㖺Ǆ﹔

䙉ᱟཊ哬㖾࿉ˈᡁ㜭㚭ࡠ䙉哬ཊн਼䲾ኔⲴӪ䅋ࠪ

ԆفⲴ㏃傇ˈྲ˖ᆨ⭏ǃԱᾝᇦǃ⽮ᴳӪ⢙઼ᮉᴳ么

㻆ˈ䇃⾎֯⭘Ԇֶف᭩䆺ԆӪⲴ⭏ભǄ䙉ⵏⲴᒛࣙᡁҶ

䀓ᡁ㠚ᐡⲴ䳌⽉ˈ㘼䙉䳌⽉ㄏ䱢⽉㙦ぼᡀቡᡁⲴ⭏ભǄ

ⵏⲴʽ⽲ਟԕ┯䏣ᡁ⨮൘৺ᵚֶᡰᴹⲴⲴ予ᵋ઼䴰≲Ǆ﹔

৳࣐਴于Ⲵ⹄䀾ᴳ઼䅋ᓗᖼˈᡁᴹᖸཊ୿乼ˈն⾎

ҏ㎖ҸᡁᖸཊㆄṸǄᡁ⸕䚃❑䄆ᡁᴹཊቁ⽸⿡઼䀸ࢳˈ

ᡁਟԕӽ❦н⸕䚃ᡁӪ⭏Ⲵ৫㲅ˈնྲ᷌ᡁ⛪кᑍⲴⴞ

⁉Āഋ㲅ۣᨊ⾿丣৺䁃㐤䮰ᗂā﹔㘼ࣚ࣋Ⲵ䂡˄བྷ㺋·

Პ᣹⢩˅ˈᡁሷᴳ┯᜿ᡁ൘䙉ൠ⨳кᡰ⍫Ⲵ⭏ભǄᡁᐼ

ᵋᡁ㜭㠷֐а䎧࠶ӛ䙉аԭᘛ′ˈінᯧሻ≲᭩䙢ˈ䇃

ᡁفਟԕ൘ᇦ㼑ǃ൘㨟สǃ൘ᡁفⲴ෾ᐲᴹケ⹤Ǆ﹔

美 妙美 妙美 妙美 妙美 妙美 妙美 妙美 妙 Ⲵ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳⲴ ߜ Ԕ ᴳ﹔﹔﹔﹔﹔﹔﹔﹔
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最初我不願意參加忍嶄康忍年芳龔迎軍鮑軍冬令會，因為我൘

大學的時候，我已經參加過忍嶄嶄描年芳龔迎軍鮑軍冬令會，但最

終我卻ᗳᒣ≓和地去參加。現在我看來，這可能是我人

生中一個很重要的決定。﹔

這次冬令會讓康描萬ս基督徒有一個多國語言一起敬

拜的驚人經驗，如：英語，西班牙語，法語，普通話，

斯瓦西裡語，韓語和印地文，﹔ĂĂ等等。多國語言Ԕ我

想起聖經啟示錄 拍柄曉婿康嶄﹔ĂĂā 從各族、各方、各民、各

國中買了人來，叫他們歸於神，又叫他們成為國民，作

祭司歸於神，在地上執掌王權。﹔Ā在體育館場內，我們

製作超過情忍姊嶄嶄嶄個醫療包，給予ᯟေ༛㱝㢮⓻⯵➗亗㘵

Ⲵสⶓᗂ㗙ᐕˈ⛪Ҷ䰌ᗳ൘䂢഻Ⲵ㢮⓻⯵ӪǄ㚆佀ǃᯠ

ᒤᮨقǃ㚭ᆨ⭏㾻䅹઼ᇓᮉ༛Ⲵ䅋ᓗ䜭ᱟߜԔᴳⲴ㋮ᖙ

丵ⴞǄ﹔

至於ሽ我自己，我ᴹ三方面的學㘂。第一方面是我

從參加研討會中學得新的知識，了解了䰌ᯬ移民和ࢥ䙐

䄆ሽ基督教的ᖡ丯，及在ᐤंᯟඖ઼ԕ㢢ࡇสⶓᗂⲴ⭏

⍫᥁ᡠǄㅜҼᯩ䶒ᱟˈᡁᆨࡠᯠⲴ⸕䆈䚙⭘ᯬᡁ൘ᮉᴳ

㼑Ⲵһཹˈྲᡁ൘ᮉᴳ㼑ⲴቡᾝൈཱྀǄਖཆˈᡁሏ㿪ࡠ

ḕ㏃Ⲵѫ㾱ⴞⲴн۵ᱟᆨᗇ⸕䆈ᡆᱟᢺ⸕䆈៹⭘൘⭏⍫

кˈᴤ䟽㾱Ⲵᱟ㠷⾎а䎧઼㚭ࡠ⽲Ⲵ䃚䂡Ǆ䙊䙾བྷ㺋Პ

᣹⢩Ⲵ䅋䚃઼ሸ乼࠶ӛˈᡁᴤҶ䀓䮰ᗂ䁃㐤Ⲵ䙾〻઼䴰

㾱Ǆ䚴ᴹˈᡁҏᖸௌ↑䰌ᯬ㉑௞⭏⍫ⲴⲴ⹄䀾ᴳ˄ㇰⴱ

⎸䋫ǃݢ㫴઼໎࣐㎖Ҹ˅Ǆ﹔

第三方面是⻪認神ሽ我的呼召。在冬令會之前，我

知道我自己不想再繼續在᭯ᓌᐕ֌，並已申請神學院的

課〻研究，我的計劃是成為一ս㚆㏃ᆨ㘵ˈᡆ᭫䆰⢋⍕

ေݻ䟼ཛབྷᆨᔣⲴঊ༛ᆨսǄ൘ߜԔᴳⲴㅜഋᲊкˈ⮦

аս㏃傇䊀ᇼⲴᇓᮉ༛࠶ӛᆼѻᖼˈબਜ㻛ᨀࠪ婿婿Ā有

誰願意⊪ᇊཹ⦫自己的生命為耶穌致力於短期、中期或

長期的宣教。Ā那時，କ᷇ཊᖼᴨ拍柄康應婿康拍浮現在我的

腦海，ᆳ੺䁤ᡁ：﹔ā原來基督的愛激勵我們；因我們

想，一人既替眾人死，眾人就都死了；並且他替眾人

死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替他們死而

復活的主活。Ā當時在那裡我⊪ᇊ將我的生命ᆼᆼ全全

給予神ˈᆼᆼ全全為神的國度事奉。我⻪信䲔Ҷ我⛪㙦

ぼᦘભˈ沒有Ӱ哬能滿足我ˈ⋂ཊ⋂少。䙉晚ˈ我與

應應嶄嶄位基督徒站立，我們⊪志致力於長期的宣教。﹔

我是一ս業餘㚆㏃ᆨ㘵˄ᡁаⴤ൘ᆨ㘂ᐼ㠈᮷઼䚨

䆰аӋ⾎ᆨ䃢〻˅Ǆնሽᯬᴹ䰌ᡁ൘䛓ᯩ䶒៹䂢һཹˈ

ᡁӽ❦∛❑九㐂Ǆഐ⛪ޘ⨳֯ભᴹᴤ䘛࠷Ⲵԫउˈᡁ⴨

ؑᡁ䆰⾎ᆨ䙉䚨᫷ᡁਟԕㅹᖵǄ❦㘼ᡁ䁈ᗇࡽᒮཙˈᡁ

ᴮ㠷ေݻ⨶ཛ㚆㏃㘫䆟䲒઼ݸ䤂㚆㏃㘫䆟䲒䃷䂡Ǆ൘䙉

描年來，我一直為⋂ᴹ㠚ᐡ䃎䀰㚆㏃ⲴӪ⽸⿡ˈᡁҏ⛪

忍嶄忍拍遠景計劃祈禱；忍嶄忍拍遠景計劃目標ᱟᐼᵋ到忍嶄忍拍年

每個人都ᴹ㠚ᐡ䃎䀰的㚆㏃Ǆࡠⴞࡽ⛪→ˈᴹ忍嶄嶄嶄個䜘

㩭約描族嶄嶄種語言群體，尚未有一ਕ㠚ᐡ䃎䀰翻譯的㚆

㏃Ǆᡁᖸ儈㠸ਟ㜭൘ᵚֶᡁᴳ加入這Ӌ㍴㒄，ᆼᡀᴰᖼ

一代聖經翻譯的ᐕ֌。ᡁ⴨ؑṩᬊ上帝給予ᡁ的天䋷，

這是上帝給予我在ൠк的ᐕ֌，ᡁᐢ與ᡁ的基督徒ᴻ৻

分享ᡁ這個理念，ᗇࡠҶᖸཊ的肯定。﹔

現在，我計劃⭣䃻ঁ䂙ⴱ㏝ⵏᆨ䲒൘༿ᆓⲴ䃎䀰ᆨ

䃢〻ԕ৺㚆㏃ᐼ㠈᮷઼ᐼ՟ֶ᮷ᆨսˈᗎ㘼ᆨ㘂㚆㏃㘫

䆟ᡰ䴰ⲴⲴᢰ㜭઼⸕䆈Ǆᡁ⸕䚃䙉ᱟаػ䮧ᵏⲴ᢯䄮ˈ

ᡁ䴰㾱㏃䙾䮧ᵏⲴษ䁃ˈ㘼⛪⋂ᴹ㚆㏃ٿ䚐䜘㩭㘫䆟Ⲵ

ᐕ֌ˈᴤᱟ䮧ѵǄᡁᵏᖵ㪇൘䙉䮧ѵᆨ㘂䙾〻ѝˈ䘿䙾

㚆䵸Ⲵᕅሾˈᡁᴳ㒬㒼䂽䆈⾎ˈі൘ц⭼һཹ઼῞㘰

⾎Ǆ﹔

㔯㔯㔯㔯: ∱┇⎹∱┇⎹∱┇⎹∱┇⎹     

⾎ሽᡁબਜⲴᆨ㘂⾎ሽᡁબਜⲴᆨ㘂⾎ሽᡁબਜⲴᆨ㘂⾎ሽᡁબਜⲴᆨ㘂ǃǃǃǃஏⲬ઼⻪䂽ஏⲬ઼⻪䂽ஏⲬ઼⻪䂽ஏⲬ઼⻪䂽﹔﹔﹔﹔
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在大學第一年的時候，我已經渴望前往芳龔迎軍鮑軍冬令

會。但由於我那時剛搬到ཊٛཊˈ㾱䚙៹བྷᆨ৺෾ᐲ㑱

ᘉⲴ⭏⍫ˈᡰԕᡁ⋂ᴹ৳࣐芳龔迎軍鮑軍嶄曉。況且，芳龔迎軍鮑軍是

每三年舉辦一次，所以我決定等到下一屆芳龔迎軍鮑軍才去。

但當我聽到我的朋友從芳龔迎軍鮑軍嶄曉回來的分享，我是如此

的高興。﹔

當我在大學第四年的時候，我的朋友開始登記

芳龔迎軍鮑軍康忍，雖然我的心不在意，但是我覺得我應該登

記，其中的原因是我在ཊٛཊᐢ⋂ᴹ৳㠷ᮉᴳᡆൈཱྀˈ

㘼ᡁ㠚ᐡҏнᜣ䂽䆈ᯠⲴᴻ৻Ǆᡁн䂽⛪ᡁ൘བྷᆨк䵸

ભᴹ໎䮧ˈ䙉⁓ᴤԔᡁᠧ⯁ᡁ៹੖৳࣐䙉цкަѝаػ

ᴰབྷⲴߜԔᴳǄ⭡ᯬᡁሽ芳龔迎軍鮑軍康忍左思右想太久了，我

已失去了我前往芳龔迎軍鮑軍康忍的理由和興趣。所以我不能肯

定﹔富富富我是否有正確的理由參與，還是我有任何理由參

與。即使我乘搭旅遊巴途中，我沒有什麼期望或我期望

會在這冬令會當中有什麼得著。我唯一的期望是神會給

我一些方向，當我畢業後，祂要我幹什麼。﹔

在芳龔迎軍鮑軍康忍冬令會中ˈ我對自己更有認識及學習了

很多㚆㏃Ⲵ䚃⨶，但我必須說我在這裡不能用文字去表

達我的思維和情感。我參加了許多有趣及發人深省的研

討會，對我已知的㚆㏃內容更了解，聽了很多基督徒在

這世上為主作了很多偉大的事工來榮耀神。講員秋雄迎迎y﹔

秋雄tt馳銳、燈軍v雄釋﹔緊馳軍tt和烏軍馳雄〇to﹔糊釋銳釋銳都是我在冬令會

裡尊敬的人，他們的教訓和智慧令我讚不絕口。因為他

們講章的內容豐富，當我回到家後，我仍不斷思考及細

心分析他們的講義。我很高興我對聖經的話語有了重新

的渴望和興趣；這是我上了大學後一直所祈求和尋找

的。﹔

還有，我很高興我再次聯系上㨟สⲴྭᴻ৻ˈྲ˖

江慧恩和甄惠球。自從我搬到ཊٛཊᖼˈᡁ䴓ԕ㠷ྩف

䟽ྭྭفԔᴳкˈᡁᖸᝏ◰ᡁਟԕ઼ྩߜᤱ㚟㎑Ǆ൘؍

㚊઼䃷䃷Ǆᗎྩف⮦ѝˈᡁᖸ儈㠸㚭ࡠ൘㨟ส⍫≤ൈཱྀ

Ⲵ䙢步和神在㨟สⲴབྷབྷᐕ֌ʽ﹔

最後，這次冬令會使我生命得到改變和成長。宣教

變成可行的現實，它是生活中的的一部，而不是什麼空

中樓閣或ā超級基督徒。Ā這次冬令會改變了我的思

想，傳福音的工作再不只是屬於那些﹔ā準備好﹔Ā或ā值

得神去使用﹔Ā的基督徒。我不是說我們還未準備好，但

若我們願意跟隨祂，上帝可以改變我們、裝備我們和透

過我們為祂工作。從許多見證中，我認識到神不是告訴

我們放棄我們的理想，而是將我們的理想和我們對神的

真誠結合去為社會為祂工作，如：從事商業或教師。﹔

芳龔迎軍鮑軍康忍冬令會重新給我與朋友、與我人生目標及

與神連結的好機會，它重新燃點我對神學的興趣和讓我

認識神在這世界各地的工作。最重要的是，這冬令會讓

我知道傳福音在這世上有極大的需要；若我們願意順

服，上帝可以བྷབྷ֯⭘我們。﹔

: 緖: 緖: 緖: 緖  

  順服順服順服順服  ·  宣宣宣宣  教教教教 
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自 由 的 崇 拜自 由 的 崇 拜自 由 的 崇 拜自 由 的 崇 拜  振 興 宣 教振 興 宣 教振 興 宣 教振 興 宣 教﹔﹔﹔﹔

᮷柄﹔᷇ঃ㺑᮷柄﹔᷇ঃ㺑᮷柄﹔᷇ঃ㺑᮷柄﹔᷇ঃ㺑     

睦o闊鮑﹔緊雄鴻銳龔博士曾經說過：﹔ā因為沒有崇拜，

所以要有宣教。﹔Ā芳龔迎軍鮑軍忍嶄康忍讓我對這句話有更深

入的認識，我看見不同種族不同語言不同文化的人

用自己的語言在一起一同敬拜，自由表達，這是一

幅多麼美麗的圖畫，彼此沒有分歧，沒有隔膜。我

期待著這一天新天地的到來，我們擁有真正的崇

拜，沒有苦難，沒有眼淚。我相信我在芳龔迎軍鮑軍的經

歷與耶穌接我們回天家的那一天可能不一樣，但在

芳龔迎軍鮑軍自由清新的崇拜讓我確認耶穌基督降世拯救

罪人是一個大喜的訊息。在我們心底，包括你和

我，都渴望享有自由。但是在世界上，很多人嚼甚

至我們嗎仍然不知道什麼是真正的自由，我們還是

世界價值觀的奴隸，只有耶穌基督才能斬斷這鐵

鏈，讓我們枷鎖脫落，他承擔我們所有的罪，為我

們而死，並且勝過死亡，三天後復活！當我們擁有

這份真正的自由，當然我們想與其他人分享；這

樣，推動宣教也許不再是一種責任或義務，而是出

於我們ሽ⾎的愛，因為祂先愛我們，給予我們真正

的自由！﹔

親愛的弟兄姊妹們，讓我們一起禱告吧！我們

必須記着，我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那

些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空

屬靈氣的惡魔爭戰。祈禱㨟สⲴสⶓᗂਟԕⵏ↓㠚

⭡ൠ⭏⍫ˈ㠚⭡ൠ྄䐁ˈ㠚⭡ᮜᤌ䙉ࢥ䙐㘵઼ᮁ䍆

㘵ʽ䇃ᡁفⲴ⽮॰ᗇࡠ㠚⭡ˈ⋂ᴹ㖚ᜑˈ⋂ᴹ䁈

ӷˈĂĂ哦，親愛的弟兄姊妹們，請原諒我，並且

互相原諒對方。讓我們彼此鼓勵，彼此相愛，使我

們的社區以恩典和慈愛成為標記。哦，使人和睦的

人有福了！因為他們必稱為神的兒女。﹔

當神的國度降臨在㨟สˈᡁفሷн޽丸㾱ᕧ䘛

Ӫ宣教，我們將自願出發，充滿喜樂和自由地宣ࡕ

教，﹔ĂĂ，因為我們渴望著崇拜！﹔
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在過去的年底，我有幸與約康描萬สⶓ徒參加一個全

球性的ߜԔ會，ᡁ參與ⲴⴞⲴ是了解神的使命，祂為我

們⛪國的心，及反過來，我們⛪祂為國的心。䙉⅑ߜԔ

會的主題是﹔ā我們被邀請Ā。﹔

在這次冬令會⮦ѝ，我們每天都有經歷神的機會，

如：查經、唱多國語言的䂙ⅼ、聽取來自世界各地的講

଑、聽到有力的見證、參觀展覽廳、選擇及參與數百研

討會及工作坊、跟不同的基督教組織交談、跟來自世界

各地的สⶓ徒Ⓧ䙊઼聽取不同的故事。﹔

無論你是誰，無論你在生命ᡀ長中的那一個階⇥，

無論你有什麼問題，無論你是對宣教熱情如火ᡆ是нབྷ

䂽䆈，ᡆ是你ᐢ㠤࣋ᯬ䮧ᵏ宣教，芳龔迎軍鮑軍冬令會都ᴹ֐

ਟ取之處。每個人都會在芳龔迎軍鮑軍冬令會找到一些價值。

⋂ᴹӰ哬㜭䲀ࡦ神在芳龔迎軍鮑軍冬令會對每一位靈魂的工

作。﹔

在這次冬令會⮦ѝ，有些人在研討會中確定Ԇف對

神火熱的ᗳ઼力量，如：ā基督徒生命的日䁈ā和ā支

持宣教Ā的研討會。有些人在下午祈禱和冥想，聆聽⾎

Ⲵ䂡䃎。Ԇف在祈禱ᡯ內屈膝悔改，與神⴨遇。有些人

與不同的基督教組織交談，如：國際海外基督使團。他

們了解㚆㏃㘫䆟ᐕ֌ˈᆨ㘂ла步的方向，並作出承諾

降服於神的權ᷴ下，為神建立祂的王國。有些人䘿過講

員大衛·普拉特，對基督徒生活有ᯠ的認識。有些人在

芳龔迎軍鮑軍冬令會ѝ重新獲得新的熱誠，願意到世界各地去

搶救未得救之靈魂。有些人聽到上帝告訴他們，他們的

家是他們最大的⿮場。世界各地不同的สⶓᗂᡠ士都邀

請到這裡內裝備，Ⓠۉ出৫֌ᐕ，這是аᑵ多麼美麗的

െ畫。﹔

很多人都接受了神的邀請，他們⴨ؑ了кᑍ。你予

᜿接受邀請與神會面，並加入我們作為สⶓᗂ戰士嗎？﹔

文: 甄惠球文: 甄惠球文: 甄惠球文: 甄惠球 

ᡁ ف 㻛 䚰 䃻ᡁ ف 㻛 䚰 䃻ᡁ ف 㻛 䚰 䃻ᡁ ف 㻛 䚰 䃻    ﹔﹔﹔﹔
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忍嶄康情ᒤᱟᡁㅜҼ⅑৳࣐䘰؞ᴳ嗎環銳t軍w軍y嚼Ǆ䙉ᱟа

ˈ࿉Ⲵ㏃↧ˈᴤ䟽㾱Ⲵˈ䙉ᱟа⅑ԔӪ傊⮠Ⲵ᧒䳚ཷػ

ᡁሷ䙉⅑䘰؞ᴳ↨⛪᧒䳚ˈᱟഐ⛪㏃↧Ҷ䙉⇥ᱲ䯃ᖼˈ

㏃↧ᴳ䇃ᴹӋӪػ㠷⾎Ⲵ䰌㌫ウㄏྲօǄ䙉֐⨭ᴳⲬ֐

ᝏࡠᗳⰋᡆᗳ⺾ˈն䕹㘼৸㜭ᑦֶ↑ᘛ઼ௌ′Ǆ﹔

൘৳࣐䘰؞ᴳѻࡽˈᡁ↓㲅ᯬаぞн⸕㠷⾎Ⲵ䰌㌫

ྲօⲴഠຳǄ൘䙾৫Ⲵаᒤ㻿ˈᡁаⴤ⛪↔㘼ᧉ㍞ˈቡ

ᴹ৫ੁǃҏ❑⌅Ӕ䃷Ⲵ⍎イ㻿ĂĂᡁ⋂ػ㻛ഠᯬаۿྭ

ᴹ䁡ཊ୿乼ǃഠ䴓઼ឲឞˈᡁ䴰㾱ㆄṸˈն⾎ফ؍ᤱ⊹

唈ˈ❦㘼ˈᴹаػᜣ⌅֯ᡁ〽ᗇᆹហˈ䛓ቡᱟ⾎ᡆ䁡ᴳ

൘䘰؞ᴳк㎖ᡁаػㆄṸǄ䴆ᴹ䙉ػᜣ⌅ˈᡁᗎᵚ⛪↔

唈ᜣˈᣁᡆᙍ㍒䙾ˈ⥦ྲ㍠䴘伈䙾㘼ᐢǄ﹔

䘰؞ᴳᖸᘛֶࡠҶǄᱏᵏӄᲊкˈᡁ⊪ᇊᤋ䳶аӋ

ᮉᴳ㻿Ⲵ䶂ቁᒤֶа䎧࠶ӛǄᡁف䀾䄆Ҷᡰᴹ൘ᆨṑ઼

൘ؑԠ⭏⍫ѝ䙷ࡠⲴ୿乼઼ᧉ㍞ˈᴤ䟽㾱Ⲵᱟˈᡁ࠶ف

ӛҶ൘สⶓⲴ䓛億㻿⴨㲅Ⲵᝏਇˈԕ৺⛪֯ᡁف㜭൘ส

ⶓ㻿ᡀ⛪а億ᡰ䴰㾱ڊⲴ᭩䙢Ǆ䛓ᱟаػᴹ૰ଝˈҏᴹ

↑ㅁⲴᱲݹǄᡰн਼Ⲵᱟˈ䙉а⅑ᡁفа਼૰ଝˈа਼

↑ㅁǄ䙉⁓Ⲵᱲݹᐢᴹᖸѵ⋂ᴹ㏃↧ҶĂĂ﹔﹔﹔﹔

ㅜҼཙᲊкˈ䅋଑؍㖇嗎緊軍u馳﹔翅軍郊雄鮑銳嚼Ⲵ╄䅋ᱟ䰌

ᯬ㌴㘠⾿丣忍康˖康拍婿康擊ˈ㙦ぼй⅑୿ᖬᗇᱟ੖ᝋ⽲Ǆ╄

䅋㎀ᶏᱲˈ؍㖇㾱≲ᡁف⭘й࠶䩈Ⲵᱲ䯃ֶᜣۿалྲ

᷌㙦ぼ୿ᡁفй⅑Ā֐ᝋᡁ௾˛āᡁفᴳྲօഎㆄǄ൘

䛓й࠶䩈㻿ˈᡁᡰ㜭എㆄ㙦ぼⲴᱟ˖Āᡁᜣᝋ֐ˈնᡁ

ᐢ㏃н⸕䂢ྲօᝋ֐ҶĂĂāǄ↔ᖼˈᡁ⊪ᇊ৫᢮⦻䘪

㨟⢗ᑛӔ䃷ˈᡁլѾᝏ㿪ࡠ⾎㾱⭘Ԇֶ㎖ᡁㅹᖵᐢѵⲴ

ㆄṸǄቡ䙉⁓ˈᡰᴹⲴㆄṸ┮┮㘼ֶˈྲ਼䰌䮹ᐢѵⲴ

䯈䮰ケ❦ᢃ䮻ҶǄ਼ᱲˈᡁ৸ᜣ䎧؍㖇ᡰ䃚䙾ⲴĀ⾎ਟ

ԕቡ൘֐ㄉ・Ⲵൠᯩ㠷֐⴨䙷Ǆā൘䙾৫Ⲵаᒤ㻿ˈᡁ

ᴮᜣ៹䂢ᱟᡁ৫ഋ㲅ሻ᢮⾎ˈնһሖі䶎ྲ↔Ǆ⾎ᴳቡ

൘ᡁㄉ・Ⲵൠᯩˈԫօൠᯩ㠷ᡁ㾻䶒Ǆഐ⛪䙉нᱟаػ

௞ᯩ䶒Ⲵ䰌㌫Ǆᡁ઼⾎ѻ䯃ᱟаػ䴉ᯩ䶒Ⲵ䰌㌫Ǆ﹔

ӺᒤⲴ䘰؞ᴳᱟа⅑ཷ࿉Ⲵ᧒䳚ˈਚᴹ⮦֐㿚㠚㏃

↧Ҷ᡽ᴳᴹྲ↔ⲴᝏਇǄ㠷⾎ᡰᔪ・Ⲵ䰌㌫ˈԕ৺൘䙉

йཙѝᡰ㏃↧Ⲵа࠷ᱟ❑ܩⲴǄᗇ⸕⾎൘ᡁفѝⲴ䁡ཊ

Ӫ䓛к֌ᐕˈⵏᱟௌ′❑∄Ǆ↔ᱲˈⴑ㇑ᡁ䚴ᴹᧉ㍞ˈ

նᐢ␵ᾊൠ᰾ⲭҶᖸཊǄᡁнᴳ᭮޽Ỵ㠷⾎Ⲵ䰌㌫ˈഐ

⛪ᡁ⸕䚃⾎нᴳǄ﹔

忍嶄康情忍嶄康情忍嶄康情忍嶄康情ᒤᒤᒤᒤ⑕ཚ㨟⑕ཚ㨟⑕ཚ㨟⑕ཚ㨟䶂ቁᒤ᱕Ԕᴳ࠶ӛ䶂ቁᒤ᱕Ԕᴳ࠶ӛ䶂ቁᒤ᱕Ԕᴳ࠶ӛ䶂ቁᒤ᱕Ԕᴳ࠶ӛ    ﹔﹔﹔﹔

文: 淩倩華文: 淩倩華文: 淩倩華文: 淩倩華﹔﹔﹔﹔
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    㔯㔯㔯㔯: ␐娴嫁␐娴嫁␐娴嫁␐娴嫁    

兩 周 前，我 參 加 了 一 個 叫 做

ā環銳t軍w軍yā的退休會。那是為渥京地區

華人教會的青年門徒訓練而設的。這是第

一次參加，它給我難忘的經歷。我本來是

為增進與同工的友情而去，卻收獲滿滿，

遠超我的預期。﹔

退休會的第一個晚上，講員保羅(緊軍u馳﹔

翅軍郊雄鮑銳)就講到如果我們改變思考方式，我

們的人生就會改變。我們要學會愛人，那

是主的核心教導。保羅極具感染力的講解

促使我認真地思考這一教導的含義以及如

何在生活中應用它。﹔

講道結束後，我們教會的青年人有一

段分享的時間。我們一起回顧了講道的內

容，分享了生活中的一些挑戰。這次經歷

大大拉近了我與教會青年事工的距離。能

夠與相互真誠關愛的同工們分享是莫大的

福分。看到每個人在他們的生活中如此地

愛主，我也得到鼓舞。﹔

退休會的最後一節對於我生命的改變

至關重要。我們因著恩典得救，所以跌倒

之後能重新起來，所以能夠遠離罪惡，自

由地為主而活。保羅說，洪水將近，我們

要把生命建立在磐石之上。然而，我們有

時卻象使徒彼得一樣，也會跌倒。主耶穌

曾問彼得﹔ā你愛我嗎﹔Ā，保羅也同樣挑戰

我們，讓我們真誠地回應主耶穌。靈修期

間，我努力地尋求他卻始終無法回應他。

王迺華牧師安慰我，說主會感動引領我，

就算我一時無法回應，他也一直愛我。之

後我身心充滿平安，決心在禱告和學習中

繼續尋求主。﹔

我從退休會學到很多，這幫我增進了

與主以及與青年同工的關系。祈求我們內

心的熱情在退休會後生生不息，引領我們

在每日的生活中成為主的見證。﹔
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我是陳歌珊，今年十一歲。神給我一個特別的恩典

讓我出生在一個基督徒的家庭ˈ很自然的，在我的記憶

里，我從小就到教會ˈҏ從小就在听圣經故事中長大。﹔

在我很小時，雖然很顯然太小，還不可能完全明白

受洗的意義，但在我的心底，我已暗暗想要再過十年才

受洗，因為我懼怕把我的頭埋在水里。﹔

隨着我慢慢長大，雖然已經不再怕水，但真正的問

題是我并沒有准備好，因為我甚至不敢跟我的朋友們 

講﹔柄我是個基督徒。當我們似乎要討論信仰時，我一般

只能含糊其辭，而且盡量小心翼翼地避免需要為基督教

信仰辯護的情形出現。在每個圣誕節和复活節，我仍然

用心听許多人分享他們的信仰歷程。﹔

大約半年前，我決定要受洗，我開始地与朋友們討

論我的信仰，不過我心里還是有點擔心。﹔

在我生活中發生的一系列事情也加深了我与神的關

系，這樣的改變并不是一夜之間就發生的。學習圣經是

其中之一，它很大程度上幫助我更深ޕൠ明白神為我們

做了什么。很巧的是，圣經中的一本書很大程度上影響

了我的決定ˈ約伯無論做什么事都是為神而做，但頃刻

之間，他的孩子被奪走生命，他的皮膚被疾病肆虐摧

殘，還有許多其它的災禍接踵而至﹔ĂĂ但他仍然高聲贊

美神。讀完這本書，我覺得很慚愧。還有很多其它圣經

上關于我們應如何生活以及神的作為的經句也很大地幫

助了我ˈ更多ൠ讀神的話語幫助我成為基督徒ˈ生活中

發生的一些事情讓我在禱告中与神更加接近，并更加愛

神。﹔

我想告訴更多人我是基督徒，沒有任何人，沒有任

何事可以改變我的決定柄﹔我要受洗。我明白我是罪人，

但神能洁淨我的罪ˈ我不再懼怕告訴任何人我是一個基

督徒。﹔

㔯㔯㔯㔯: 昛㫴䍲昛㫴䍲昛㫴䍲昛㫴䍲    

不 再 懼 怕不 再 懼 怕不 再 懼 怕不 再 懼 怕不 再 懼 怕不 再 懼 怕不 再 懼 怕不 再 懼 怕﹔﹔﹔﹔﹔﹔﹔﹔
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幼年時父母送我去聯合教會，但他們自己不去，也

不信教。教會對我沒有吸引力，隨著年齡增長就不再去

了。那時我專注用功學習，並以專上學院畢業，畢業後

同伴開始就業，我拖後，無太大就業動力。後來通過朋

友介紹找到聘約工作，我先做起來，希望這份工使我得

到更好的工作。﹔

那時在父母家，與家人關係逐漸冷淡，眼看這樣發

展下去，情況會愈變愈壞，於是搬出去開始獨立。但離

家後合約工作未得到延長，失業了。我並未搬回父母

家，自己竭力支撐。那時我孤單，憂鬱，無生活信心。﹔

有一天，朋友邀我去一個聚會，認識了珍軍y，從此

我倆開始成為朋友。﹔

在工作方面，我再次努力。找到一份高科枝工作。

生活開始改善，又有車，有穩定住所，還有女朋友。與

珍軍y拍拖一段時間後，我向她求婚，她答應了。於是結

婚，買屋並繼續工作，心想這情景會愈變愈好。卻沒料

到高科技突然跨台，我又失業。那時生活負擔更重，要

養家，要付銀行按揭。於是不得不低做，做一份體力

工，工作很累，晚上睡覺會感到勞累㘼產生疼痛。想不

做但沒有選擇，這樣開始堅強。接下去找到一份聯邦政

府的合約工作。我們生了第一個孩子確軍y馳軍。我的合約

工轉成了正式工。我們又生了第二個孩子狄v軍鮑。﹔

這時我的母親卻出了問題。幾個月來她一直進出醫

院，出院在家療養，我父親和護士照顧她，忍嶄康忍年夏天

她病情惡化，被告知生命只剩下不多時間。最後進了晚

期病房，一週後離世，我悲痛不能自持，陷入憂鬱。﹔

我自問，生活為何時好時壞，我開始尋找生命以外

的力量，靠自己沒法戰勝內心的罪疚和自我懷疑。我開

始在屬靈層面思考，我與基督徒朋友蔡黃思豪聯絡，告

訴她我在尋找自己生命中缺少的那部份能力。她帶我到

華基，我帶著絕望的心情求神饒恕，向神呼救。以前家

人鼓勵我去教會，他們自己不去，現在我來到教會後，

發現家人也來了，वᤜ伯父，伯母，堂兄弟姊妹。﹔

在崇拜中不住流淚，神通過鄺牧師向我說話。每次

講道都打動我，神喚醒我靈魂要我歸向祂，我願意成為

更好的父親，丈夫，弟兄，朋友和更好的自我。我更願

意成為基督徒。﹔

回到華基後，我還是受到罪的捆綁，我向神呼救，

在一次崇拜後，神使我擺脫了罪的捆綁，那次鄺牧師

說：那些求神饒恕，並且饒恕自己的人，神就饒恕他，

當我聽到這信息後，我確信自己得救了。﹔

㔯㔯㔯㔯: 挦⋻㮹挦⋻㮹挦⋻㮹挦⋻㮹    

神 是 我神 是 我神 是 我神 是 我 生生生生 命命命命 的的的的 力力力力 量量量量 
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當我年幼的時候，在英語崇拜或主日學裏從沒有真

正留心聽，我願留在家裡不喜歡返教會，若去教會，就

喜歡與我相熟的朋友玩。記憶中討厭週五晚，因要返

滋w軍鮑軍兒童團，我很不高興，因為不能夠與學校的同學

一齊玩，他們真的帶給我很多的樂趣，有一次在英語崇

拜時有些東西引起了我的注意。自從那一天起，我更加

注意，並且在信仰上更加成長，我開始經常閱讀聖經，

並且喜歡返教會。隨著歲月的流逝，我覺得自己像一個

完全不同的人。我準備受洗，與神關係更加親密。﹔

甄甄甄甄 惠惠惠惠 婷婷婷婷 洗 禮 見 證洗 禮 見 證洗 禮 見 證洗 禮 見 證﹔﹔﹔﹔

我在基督徒家庭背景中長大，沒有弟兄姐妹，父母

很疼愛我。當我家搬到渥太華東部時，我們總要換教

會，在那個時期，我漸漸遠離了神。﹔

統計數字表明，青少年在高中畢業後，有百分之八

十放棄原來的基督教信仰，我正是其中的一個。﹔

我原先去教會是為討父母喜悅，去教會學到言行舉

止的標準，卻未與神有好的關係。遇到翅o迎﹔立郊確銳銳牧師

後，才意識到這個缺陷。翅o迎牧師幫助我與神建立關

係，在我九年級那年開始有改變。我有許多掙扎，但未

完全離開神。﹔

再後來韓楚璋邀請我來華基，潘鶴嘉和韓楚璋關心

我，通過團契來發展與神的關係。現在我順服神，走出

這一步，使我與神的關係更緊密。﹔

我生長在一個基督教家庭，從很小就和父母每主日

去教會ˈ在主日學我學聖經故事和禱告。在那期間ˈ我

掌握了不少的聖經知識ˈ我背得所教的聖經金句和聖經

故事ˈ但是我並不能真正地認識上帝的愛，不知道順服

上帝的真正意思ˈ我制造了很多麻煩，並沒有活出任何

我在教會所學的。﹔

七年級時，我去了教會的「純能量」青少年團契。

在那期間，我參加一個叫「別無他名」的全渥太華範圍

的青少年聚會。上帝獨生的愛子主耶穌在十字架上受死

的事實深深地觸動了我 。也許這是我第一次明白了主

耶穌為罪人死和我被上帝赦免的道理。九年級時，我加

入了教會的青年團契。那裏的每一個人對我是那麼的親

切和友愛，讓我在其中經歷上帝愛的溫暖，他們的愛和

支持激勵我每一天在基督裏成長。﹔

 

周 志 謙 洗 禮 見 證周 志 謙 洗 禮 見 證周 志 謙 洗 禮 見 證周 志 謙 洗 禮 見 證﹔﹔﹔﹔

龔 劼 明 洗 禮 見 證龔 劼 明 洗 禮 見 證龔 劼 明 洗 禮 見 證龔 劼 明 洗 禮 見 證﹔﹔﹔﹔
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我是個開心快樂無掛慮的孩子。媽媽在忍嶄嶄應年復活

節受洗成為基督徒後，我們家庭就開始返教會，我很喜

歡媽媽帶我參加的兒童團契。主日學裏學習神的話語及

祂所做的事，課堂內很留心聽，回家後總與媽媽分享所

學習的。我每次返教會都很開心，因為認識了新朋友，

他們對我又友善。我相信有上帝，但不清楚祂的力量有

多大，直到一個星期天，我走進師母主日學班，看見她

舉起聖經，訴說自己對神的愛，這刻我明白了神的愛是

最偉大的。從那天起，我就好奇神，並希望認識耶穌更

多。在七年級開始參加了兩年的少年團後，自己愛上了

上帝，在初中時與а些頑皮同學為伍，由於返教會，知

道這是誘惑，所以決定不堅持與那些頑皮同學玩。相

反，我希望與他們傳福音。我真的很喜歡與別人談話

的，所以決定加入了不同學會和團體與他們接觸，成為

學生的榜樣。進入高中，很喜歡參加了青年團契。在學

校裡，又加入了學生會，有機會幫手和組織活動，雖然

忙碌並沒有忘記教會。我愛上帝，知道上帝也愛我。教

會裡的每個人在我的生活中能影響我成為一個敬虔的

人，繼續愛上帝和讓祂不斷的更新我。﹔

我在中國時，對基督教沒有接觸也不瞭解。康曉曉曉年

來到加拿大後，相逢的基督教徒都是很文明禮貌和樂於

助人。我兒子家剛來時有困難，就曾得到她們的幫助，

我對基督教就開始產生極大的好感﹔姊﹔忍嶄嶄擊年我隨剛入教

的兒媳第一次進入教堂後，就得到了神的指引，除外出

去中國和美國外，就每月去教堂參加讀經小組，啟發課

程和聽講座及牧師的報告，開始更新我原有的理念，認

為基督教不是迷信，神確實存在的，神是無所不在，無

所不能，神最關愛世人。人無完人，我認識到自己也是

罪人，得救主的赦免，經過幾年來神對我的引導，我循

序漸進，對基督教徒無知，開始有好感，進入參與，到

逐步認同。現在決心受洗，願成為神的兒女，主的僕

人，願意遵行一切吩咐，把聖誕樹作為生活的指南，做

一個忠實的基督信徒。﹔

王 家 俊洗 禮 見 證王 家 俊洗 禮 見 證王 家 俊洗 禮 見 證王 家 俊洗 禮 見 證﹔﹔﹔﹔

任 常 春 洗 禮 見 證任 常 春 洗 禮 見 證任 常 春 洗 禮 見 證任 常 春 洗 禮 見 證﹔﹔﹔﹔
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廖啟文廖啟文廖啟文廖啟文﹔

㚦ᆨ㣜㚦ᆨ㣜㚦ᆨ㣜㚦ᆨ㣜  

忍嶄康情忍嶄康情忍嶄康情忍嶄康情ᒤᒤᒤᒤ復 活 節復 活 節復 活 節復 活 節䕹ᴳ䕹ᴳ䕹ᴳ䕹ᴳ㾻䅹㾻䅹㾻䅹㾻䅹﹔

我是康曉曉曉年曉月忍描日在美國基督教洛城福音教會，

劉志雄長老施洗的。忍嶄嶄曉年到華基教會，我受華基這

個屬靈的家，我因信耶穌，接受神的救恩，罪得赦

免，得永生成為神的兒子。主為我死，我要為主而

活，我活著就要讚美主，敬拜主，我獲主潔淨，我這

個器皿，求主使用。我的生命中，只有單單的愛主，

單單的聽主，單單的相信主，借著讀經ǃ禱告ǃ主日

敬拜和查經來親近主，信靠主，依靠主，順服主，全

力把福音傳給親人和朋友，求聖靈充滿，順從聖靈感

動，靠聖靈能力畢生服事主的工。﹔

康曉曉曉年去美國我的女兒家，她帶我去洛城教會，在那裡受到教

會弟兄姊妹的熱情歡迎，這是國內找不到的，當時到教會感覺是一

個愛的團體，我很喜歡，慢慢地明白了一些道理，又讀了聖經知道

耶穌基督是救主，祂用生命為我們贖罪，我們都是罪人，只能靠祂

得救。聽了馮秉誠牧師的講道，科學信仰，我決志受洗。 

後來到加拿大，忍嶄嶄曉年來到華基教會，這是一個屬靈的家，又

有非常好的老年團契，我愛華基愛年長團契，願意加入華基成為會

友，我願意在這裡事奉我的主，堅定自己的信念，一切交給主，跟

隨主，榮耀祂的名，作祂喜歡的女兒。﹔
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恐懼和憂慮像一對孖生兄弟，因為恐懼而引起的憂

慮，是一種自然的情緒。﹔

今年一月在教會圖書館借了鄺炳釗博士著作的「豐

盛生命系列」其中的一本「從聖經看如何處理憂慮和恐

懼」。讀後感受深刻，獲益良多。因為自己是過來人，

曾被困於憂鬱之井，不能自救。因此對本書各章節所討

論的，皆感同身受，一矢中的。好像在大海茫茫中，抓

著一塊浮板，也像在井底被困多時，忽然發現了一根救

命的繩索。因此覺得有必要提出來與弟兄姊妹分享。﹔

願藉此能幫助有同樣境況的人，能解開心結，像本

書結論篇的一段說：在現代的社會，我們有無數的選

擇，無論食物、職業、教育、居所、車子等﹔ĂĂ，還有

我們的情緒也可以選擇。不錯，我們可以選擇積極或是

消極的情緒，可以選擇經常憂慮，或是少有憂慮的生

活，只是看自己是否願意付出代價。﹔

本書除了導論和結論外，內文共有十章。每章開始

時有引言，結束時有反省題目十多條。目的是讓讀者讀

後，慢慢細味本章所論及的論據與聖經的關係，使讀者

對文中的論題有更深刻的理解，是非常設想週到的一

環。﹔

本書由導論至結論共有忍曉描頁，還有附錄，列出嚴

重的憂慮和恐懼所能引起的病症，是非常值得參考的智

識。本書共有十章，內容豐富而詳盡，這裡不能逐一介

紹，祗能介紹其主要標題：﹔

第一章第一章第一章第一章：：：：積極面對，神必看顧。﹔

第二章第二章第二章第二章：：：：靠神幫助，必可應付。﹔

第三章第三章第三章第三章：：：：改變思想，樂觀無憂。﹔

第四章第四章第四章第四章：：：：祈禱交託，完全卸下。﹔

第五章第五章第五章第五章：：：：在神裏面，有愛無憂。﹔

第六章第六章第六章第六章：：：：活在今天，只是今天。﹔

第七章第七章第七章第七章：：：：有神同在，不怕將來。﹔

第八章第八章第八章第八章：：：：適當行動，有效有力。﹔

第九章第九章第九章第九章：：：：敬畏神者，不會畏懼。﹔

第十章第十章第十章第十章：：：：個人問題，大家解決。﹔

﹔

 :  :  :  :  

走出憂鬱之井走出憂鬱之井走出憂鬱之井走出憂鬱之井ⲴⲴⲴⲴ䆰ᖼᝏ䆰ᖼᝏ䆰ᖼᝏ䆰ᖼᝏ﹔﹔﹔﹔

「「「「從聖經看從聖經看從聖經看從聖經看，，，，如何處理恐懼和憂慮如何處理恐懼和憂慮如何處理恐懼和憂慮如何處理恐懼和憂慮」」」」﹔﹔﹔﹔

˄鄺炳釗博士著˅﹔
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本書的三個特點：﹔

康康康康富富富富引言引言引言引言：：：：每章開始時，都有引言。﹔

忍忍忍忍富富富富反省反省反省反省：讀完一章後，有十多條問題，讓讀者反覆

討論，以作反省。﹔

情情情情富富富富經文經文經文經文：：：：指引讀者查考聖經章節，加以證明，這樣

可增加讀者的理解和信心。﹔

上文所列出的十章內容，每部都有詳細精闢的見解

和例證。因為太詳盡、太精闢，本文不能逐一介紹。每

章有每章的功能，不過其中九章，多偏於理論，我最喜

歡的一章，是第八章「適當行動，有效有用」。﹔

如果你真正感到自己有恐懼和憂慮的時候，最好是

尋求專業人士的幫助，例如心理輔導專家、精神科醫生

等。其次是求神幫助，然後自己幫自己，正如第八章所

講的。﹔

應採取的行動：﹔

一一一一、、、、鬆弛鬆弛鬆弛鬆弛﹔﹔﹔﹔

康富呼吸﹔

遇有情緒困擾時，嘗試慢慢地深呼吸，嘗試在吸入

時，默念「放」，呼出時默念「鬆」，最好重複五十

次，之後漸漸減少。這樣可達致肌肉放鬆，眉頭放開。﹔

忍富肌肉放鬆﹔

憂慮和恐懼的人，會有肌肉繃緊的現像，可做鬆弛

的練習。如緊握雙手，令手臂肌肉收緊，然後再放鬆。

肌肉放鬆，情緒也就穩定下來。﹔

情富柔和音樂﹔

柔和的音樂能夠使人鬆弛；旋律優美，調子緩慢，

節拍均勻的音樂，的確能夠鬆弛神經，減輕人緊張的情

緒。﹔

二二二二、、、、祈禱祈禱祈禱祈禱﹔﹔﹔﹔

本書第四章「祈禱交託，完全卸下」，有非常詳細

的解釋。腓立比人書第應﹔章擊﹔節的應許：有上帝所賜出

人意外的平安，保守我們的心懷意念，不會再有憂慮和

恐懼了。﹔

﹔三三三三、、、、接受接受接受接受﹔﹔﹔﹔

祈禱後，應該憑信心去接受上帝所賜的平安。因為

要知道，祂已經聽了我們的禱告，也必定會實現祂的應

許。﹔

四四四四、、、、讀經讀經讀經讀經﹔﹔﹔﹔

康富背誦經文﹔

當我們憂慮和恐懼，可以背誦經文。可以把我們喜

愛的經文和金句，寫在白卡片上，常常攜帶著，或者把

它背熟，一感到焦慮和不安時，就可以立刻使用。﹔

忍富默想經文﹔

背誦經文，幫助我們面對憂慮和恐懼時仍然能夠感

到平安；默想經文，卻跟平時讀經有關，有助我們成

長，改變性格。﹔

五五五五、、、、詰問詰問詰問詰問﹔﹔﹔﹔

康富三大問題﹔

問題一：「我現在為了甚麼才會有憂慮和恐懼？」﹔

問題二：「我可以做甚麼去面對？」﹔

問 題 三 ：「我 現 在 有 甚 麼 可 以『立 刻』去 做 的

呢？」﹔

我們一有憂慮和恐懼，就應該問上述的三個問題，

因為很多的憂慮和恐懼，都是源於不瞭解所面對的事

物，由於很快就下了定論，因此便導致憂慮和恐懼了。﹔

忍富最壞的打算﹔

除了問上述的三個問題，還有另一個方法可用：就

是從最壞的打算方面入手了。「有時候」對付恐懼的最

佳方法，就是反問自己：「這件事最糟會到達甚麼地

步？」然後再問：「若果發生了，可以應付嗎？」若果

可以應付的話，那不就可以放心了嗎？﹔

六六六六、、、、行動行動行動行動﹔﹔﹔﹔

康富行和動﹔

行動可以把不少憂慮和恐懼趕走。因為人的思想，

不容易同一時間去想一件以上的事情。換句話說，我們

千萬不要因為憂慮和恐懼，就癱瘓下來，甚麼都不做；

相反，應該強迫自己忙於工作，有時候這是處理憂慮和

恐懼最有效的方法。﹔
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忍富有意義的行動﹔

行動本身已經會幫助人對付憂慮和恐懼，有意義的

行動更為有效。因為做起來，更會投入，更有動力。 

﹔

情富馬上行動﹔

有一件事我們比較容易疏忽的，那就是拖延會導致

憂慮和恐懼。應做的事，應該立即去做，這樣，也可以

減輕憂慮。﹔

七七七七、、、、運動運動運動運動﹔﹔﹔﹔

運動對於有憂慮和恐懼的人士，十分重要。因為：﹔

第一、它可以令人把注意力，由憂慮轉到運動。﹔

第二、它使運動者的腦部產生一些分泌，例如腎上

腺素、內啡肽、腦啡肽等，可以令人情緒改變，由憂慮

和恐懼轉到快樂。﹔

八八八八、、、、掛慮掛慮掛慮掛慮﹔﹔﹔﹔

每天容許一個特定時間憂慮，例如十五分鐘，其餘

時間，集中精神工作，做日常應做的事。如果憂慮和恐

懼突然侵擾，我們應該立刻說：「走開」！這不是你們

的時間。﹔

九九九九、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠﹔﹔﹔﹔

人若長期少於四至五個小時的睡眠，可以引致情緒

低落，患病的機會必定增加。日間多勞動和運動，精疲

力竭，也會幫助人倒下來休息和睡眠。（要用種種方

法，避免失眠。）﹔

十十十十、、、、歡笑歡笑歡笑歡笑﹔﹔﹔﹔

歡笑能夠釋放人心裏不安的情緒，因為它類似運

動，使腦部產生分泌，令人感到歡樂，焦慮便減少了。

培養幽默感，又在可能範圍內，多參加遊戲和玩樂。﹔

十一十一十一十一、、、、傾談傾談傾談傾談﹔﹔﹔﹔

我們憂慮和恐懼時，應該找人談心，把自己掛心的

告訴人，這會有助減輕憂慮和恐懼。﹔

事實上，不少人的憂慮和「孤單」是連在一起，透

過和關心的人商談，不但可感受到支持，而且可以從另

一角度來看憂慮的事情。有新的發展，思想改變，憂慮

和恐懼也會減少。﹔

十二十二十二十二、、、、其他其他其他其他﹔﹔﹔﹔

第一，注意飲食，如減少服用咖啡因。﹔

第二，在可能的範圍內，不要和杞人憂天的朋友在

一起，免受其影響。而且應該多和那些樂觀積極的人相

交。﹔

第三，攜帶記事部，寫下憂慮的時間、地點、處

境，有助明白甚麼事情會令自己憂慮和恐懼。﹔

第四，定期檢查身體，因為健康問題是我們很大的

憂慮和恐懼。﹔

第五，嘗試做一些以前不敢做的正當事，例如以前

很怕當眾祈禱等等。嘗試學習一些新事物，當我們願意

走出自己的「安樂區」，膽量就會增加，憂慮和恐懼自

然逐漸減少了。﹔

以上是本書第八章，「適當行動，有效有用」，非

常詳盡的分析。如果弟兄姊妹有類似的問題，「憂慮和

恐懼」要處理的話，這是一本非常合適的書。如果要更

詳細的瞭解，可以在華基圖書館內借閱。如果自己沒有

問題，要幫助親友或教友，也非常有用。在此我願大力

推介。﹔

結語結語結語結語：：：：個人的感受個人的感受個人的感受個人的感受﹔﹔﹔﹔

去年三月，本人病了一場，整整一星期沒有和任何

人接觸，祗是自己默默地承受著苦困。孤單寂寞的時

候，思想非常混亂，恐懼和憂慮，像無形的魔爪，纏繞

著我，意志消沈，鑽入牛角尖裏。幸好自己的專業經驗

告訴我，這是非常危險的事情。因而及時找尋專業人士

的幫助，經過好幾次的輔導傾談，努力祈禱、讀經，積

極參加社區活動，在短短的時間內，克服心魔，理智戰

勝了情緒，得以復元。在看了本書後，獲益良多，相信

不但可以助已，更可以助人，願與弟兄姊妹分享。﹔

願   神賜福保守願意尋求祂的人！﹔
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ǋ约uo﹔莫軍釋雄〇？」是一個拉丁文的片語，在英文上

的 意 思 是 ：「蓄闊銳龔銳 ﹔ 軍龔銳 ﹔ you ﹔ 鑿o雄鮑鑿？」或 者 是

「 蓄闊雄t闊銳龔﹔鑿o銳〇t﹔t闊ou？」但是，在現今世代，如果

使用到這一句語言的時候，那就關係到基督教徒的一個

傳奇，並且涉及聖使徒彼得的一段往事。原來「你要往

哪裏去？」是一本由一個波蘭小說作家病銳鮑龔y風﹔胎雄銳鮑婿

風雄銳w雄郊z，經多方考據，而寫成的歷史巨著小說的名

稱。小說中敘述在羅馬暴君尼祿時代，一段有關羅馬兵

團的指揮官和一個作為人質，而是信奉基督教的公主的

愛情故事。 

話說古羅馬尼祿皇帝在位時，指揮官馬可士將軍凱

旋而回，對利吉國留在羅馬作為人質的麗潔公主，一見

鍾情。於是尼祿便把麗潔公主賜予馬可士，但是始料未

及的，麗潔公主是個基督徒。她與馬可士主張以武力、

屠殺、強權，以達至一統天下的理念並相違背。由於在

心靈上難以溝通的緣故，麗潔公主便考慮逃離返國。 

馬可士為了要追回麗潔，一直追尋至基督徒秘密聚

會的地方，在那裏他遇見使徒彼得，並且得聞耶穌基督

的教誨，因而有所感動。在離開聚會的時候，馬可士再

遇到了麗潔。雖然兩人已經彼此相愛，但馬可士對基督

的精神仍然感到迷惑。他們剛抵達羅馬皇宮附近的時

候，適值瘋狂的尼祿皇帝為了達成他建造「尼祿之城」

的緣故，命人縱火，要把羅馬全城焚毀而重建。 

在火場裏，馬可士救出失散了的麗潔公主，並且率

領群眾突圍，逃離火場。但是有很多災民卻湧入皇宮，

大肆破壞。事後，皇后嫉妒馬可士與麗潔公主的相愛，

遂慫恿尼祿，將焚城之罪，嫁禍於基督徒身上。於是，

軍士們搜捕羅馬城所有的基督徒，囚禁起來，準備將他

文: 恩純文: 恩純文: 恩純文: 恩純 

主啊主啊主啊主啊！！！！你要往你要往你要往你要往ଚଚଚଚ裏去裏去裏去裏去？？？？﹔﹔﹔﹔
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們放在鬥獸場中，要他們面對飢虎餓獅，看著他們如何

掙扎。或者將他們釘在十字架上，用烈火生焚至死。如

此以娛樂羅馬的群眾，平息民憤。 

就於此時，使徒彼得也接受信徒們的力勸，離開羅

馬，暫避風頭。在彼得和他年青的隨從走到羅馬城外不

遠的一個小山丘上時，主耶穌單獨地顯現在彼得眼前。

彼得便對耶穌說：「主啊！你要往哪裏去？」耶穌回答

他說：「我要回羅馬去，再釘十字架！」彼得後悔不

已，立刻鼓起勇氣重回羅馬，與眾信徒同赴危難。於是

彼得亦被釘在十字架上而殉教，而所有信徒，均高唱聖

詩，從容就義。據云：彼得是倒釘在十字架的，因為彼

得說他不配與耶穌基督同一式樣的釘在十字架上。 

最後，馬可士為要拯救麗潔公主，跳進鬥獸場中，

揭發尼祿火焚羅馬的真相。這時連近衛的羽林軍也不值

尼祿的所為，結果尼祿自殺身亡，結束一生的暴行。 

「主啊！你要往哪裏去？」這句話，實在是彼得第

二次問我主耶穌基督的。在約翰福音第康情章情描至情族節記

載著：「西門彼得問耶穌說：『主往哪裏去？』耶穌回

答說：『我所去的地方，你現在不能跟我去，後來卻要

跟我去！』彼得說：『主啊！我為甚麼現在不能跟你

去？我願意為你捨命！』耶穌說：『你願意為我捨命

麼？我實實在在的告訴你，雞叫以先，你要三次不認

我！』」 
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〻ǄԆнնᱟػ㲄䃐ⲴสⶓᮉᗂˈᴤᱟᡁⲴǋ䃽৻ǌǄ

⇿⮦ᡁ㹼⛪кᴹн⮦ѻ㲅ˈԆቡᴳ୿ᡁ䃚˖ǋ֐৸㾱ᡁ

ѫ⛪޽֐䠈а⅑ॱᆇᷦ哬˛ǌ﹔

㿚ᝋⲴᕏݴ࿺࿩ˈᡁف㾱㏺㏺Ⲵ䐏䳘ᮁѫⲴ㞣䒔ˈ

᭸⌅สⶓˈ㠷ѫ਼㹼ǄінᱟᮤཙⲴ୿㪇˖ǋѫ୺ʽ֐

㾱ᖰଚ㻿৫˛ǌǄ⇿⮦ᡁف㹼һ⛪ӪⲴᱲݸˈى㾱ሙሏ

㠚ᐡⲴᡰ֌ᡰ⛪ˈᱟ੖ᘐᯬᡁѫⲴᮉ䃘ˈਸѾᡁѫѻ↓

䚃Ǆн㜭䇃ᡁفⲴᮁѫˈ⛪ᡁفⲴ㖚ᆭˈ޽а⅑Ⲵ䠈൘

ॱᆇᷦкǄ﹔

㾯䮰ᖬᗇഐ⛪ᱟᖸ␵ᾊⲴ⸕䚃ˈѫ㙦ぼสⶓቡᱟк

ᑍⲴނᆀˈ⮦ֶⲴᕼ䌭ӎˈᱟ⾎៹䁡ⲴᮁцѫǄ䙉ᱟ൘

俜ཚ⾿丣康描ㄐ康情㠣忍嶄ㇰ㻿ˈ䁈䔹ᗇ␵␵ᾊᾊⲴǄᡰԕ൘

㌴㘠⾿丣㻿䁈㪇ˈᖬᗇሽ㙦ぼ䃚˖ǋᡁ予᜿⛪֐ᦘ

ભʽǌ㘼ᡁѫ㙦ぼ᡽ᴳ୿˖ǋ֐予᜿⛪ᡁᦘભ哬˛ǌഐ

⛪㾯䮰ᖬᗇᴹй⅑н䂽ѫⲴ㏃↧ˈᡰԕ⮦ԆㅜҼ⅑൘㖵

俜෾䛺ˈ䂒୿㙦ぼ䃚˖ǋѫ୺ʽ֐㾱ᖰଚ㻿৫˛ǌⲴᱲ

䠈ॱᆇᷦʽǌ䛓޽ˈ㙦ぼഎㆄ䃚˖ǋᡁ㾱എ㖵俜৫ˈى

ᱲᖬᗇቡ∛н⥦䊛ˈ䟽᤮ؑᗳˈࣷ≓ॱ䏣Ⲵ䟽എ㖵俜ˈ

⛪ѫᦘભǄᖬᗇ␵ᾊ᰾ⲭ㙦ぼสⶓѻ䱽ц⛪Ӫˈᦘ䓛⍱

㹰ˈᮁ䍆цӪˈ֯㖚ᗇ䎖ˈᗇち⛪㗙ǄԔؑࠑ⽲ⲴӪˈ

ᱟн㠣⓵ӑˈ৽ᗇ≨⭏Ǆ﹔

ԕࡽ⇿ᒤ㌰ᘥᡁѫⲴਇ䴓ㇰᱲˈᴳୡа俆Ⲵ䂙ⅼ˗

⇿⅑⮦ᡁୡ䎧䛓俆㚆䂙Ⲵᱲޗˈى㻿ᗳᛵˈ㘫偠▾⑳ˈ

␡␡ដ᝗˗૰ۧ䶎ᑨˈᛢⰋнᐢˈ⯊ⅹ❑ᾥ˗ᮁѫѻ

ᚙˈ᫛ᗳ㠚୿ˈⴑ↔а⭏ˈሖ൘䴓ԕ⛪๡ʽ﹔

 

生命聖詩生命聖詩生命聖詩生命聖詩康忍描康忍描康忍描康忍描首首首首 

﹔﹔﹔﹔

我曾捨命為你我曾捨命為你我曾捨命為你我曾捨命為你 

﹔

我曾捨命為你，我血為你流出， 

救你從死復起，使你罪過得贖。﹔

為你！為你！我命曾捨！你捨何事為我？﹔

我離父家天庭，撇下榮耀寶座， 

來此暗世塵瀛，飽嘗孤單漂泊。﹔

為你！為你！天家曾捨！你捨何福為我？﹔

為你飽嘗苦痛，口舌難以形容， 

忍受槍剌鞭傷，救你脫離死亡。﹔

為你！為你！忍受一切！你受何苦為我？﹔

我從天庭父家，謙卑屈尊降下， 

帶來完備救恩，並我寬容憐憫。﹔

為你！為你！厚恩曾施！你將何物獻我？﹔

             35353535    



 

ᮜᝋⲴཙ⡦˖﹔

Ӻཙᡁف⵮ᕏݴ࿺࿩৸儈㠸ൠֶ֐ࡠⲴ㚆ᡰˈ਼ޡ

ᮜᤌⅼ丼ˈ䇊㖾֐ʽѫ㙦ぼʽ֐ᱟᡁفⲴᮁѫˈᱟ֐᧰

䚨Ҷᡁفˈᱟ֐᤟ᮁҶᡁفˈ䇃ᡁف൘ⵏ䚃к⴨䙒ˈᡀ

⛪਼䐟Ӫˈᡁف䃐ᗳؑ䶐֐ˈᡁفᝏ䅍䇊㖾֐ʽ﹔

ᡁفབྷཊᐢ↕ޕᲊᒤˈ൘ᰕᑨ⭏⍫઼䓛億ㅹᯩ䶒ˈ

ᑨᑨᴳ䙷ࡠ਴ぞഠ䴓઼⯮⯵Ⲵ᥁ᡠˈᱟ֐Ⲵᝋሷᡁفᑦ

ᗇҶ៲فᆹហˈ֯ᡁࡠⲴᗳ䵸ᗇفᒣᆹⲴ䐟кˈ֯ᡁࡠ

⧽ᜌǄ֐Ⲵᝋ◰थᡁف৫⭏⍫ˈ֯ᡁف᰾ⲭ㾱ᑨᑨௌ

′ˈнտ⿡੺ˈࠑһ䅍ᚙǄ﹔

ᱟ֐Ⲵᝋ㎖Ҷᡁف⭏⍫Ⲵࣷ≓ǃؑᗳ઼࣋䟿ˈ֯ᡁ

࣋ࣚˈ⴨ӂ䰌ᗳˈ⴨ӂᒛࣙفᗇҶᝋⲴⵏ䄖ˈ֯ᡁ៲ف

һ⴬ᵋˈ֯ᡁࠑˈһ⴨ؑࠑˈһवᇩࠑˈһᗽ㙀ࠑࡠڊ

﹔ભᴤᴹ᜿㗙Ǆ⭏ࡠᝏ㿪ف

ѫ୺ʽᡁف␡␡億ᴳࡠ䙉а⭏ᴰ㖾Ⲵ⾍⾿ˈቡᱟ㜭

䂽䆈ѫ㙦ぼ˗䙉а⭏ᴰ㖾Ⲵ⾍⾿ˈቡᱟ㜭ؑ䶐ѫ㙦ぼʽ

ᡁف㾱ᢺа࠷Ⲵ䟽ᬄˈӔ䁇㎖ᡁفⲴ㚆䵸Ǆ㚆䵸Ⲵ㜭࣋

བྷ㘼❑∄ˈ֐Ⲵ䂡䃎ቡᱟᡁف㞣ࡽⲴ⟸ˈ䐟кⲴݹǄᡁ

㾱䂽ⵏᆨفⲴᮁᚙǄᡁ֐ᗳⲬ਼ࠪ㚢ⅼୡˈ䇊㖾ޗᗎف

㘂֐Ⲵ䂡䃎ˈ㾱ᢺ֐Ⲵ⾿丣ۣ㎖ᴤཊⲴӪǄ﹔

❑䄆օᱲօൠˈ≲֐䜭㜭ⴻ亗ǃ؍ᆸᡁفˈᒛࣙᡁ

ᇦᓝǄवᤜ⨮൘൘ཆ᧒㿚ǃᴹ⯵ǃᴹһˈӺཙػа⇿ف

н㜭ֶⲴᴻ৻ˈ䌌㎖ᡁفᒣᆹǃڕᓧǃௌ′Ǆ؍ցᡁف

Ⲵᆙᆀفˈа࠷丶࡙Ǆ䙉㻿ቔަ㾱⛪ࢹ╒йᕏݴ৺ԆⲴ

ᇦӪ⿡੺ˈ≲ѫᴤ࣐؍ᆸⴻ亗ˈ㎖⛪Ԇ⋫⯵Ⲵ䟛⭏ԕᲪ

ភǃ㜭࣋ˈ㜭䂽ⵏ⋫ྭԆⲴ⯵˗≲֐Ṭཆ࣐㎖ࢹᕏ࣋ݴ

䟿ǃؑᗳ઼ࣷ≓ˈݻᴽഠ䴓ˈᢃᮇ᫂ᰖˈᡠऍ⯮⯵ˈᰙ

ᰕഎࡠᡁفѝ䯃ֶǄ﹔

ѫ୺ʽ予֐Ⲵᝋᑨ㠷ᡁ਼ف൘ˈ予㚆䵸ݵ┯ᡁفⲴ

ᗳˈ֯ᡁف❑䄆൘օᱲօᯩˈ䜭㜭ᴹа乶ᒣᆹǃௌ′Ⲵ

ᗳǄ﹔

ᡁف䇊㖾ޘˈ֐㜭Ⲵкᑍʽ予֐඲㚭ᡁفⲴબ≲ˈ

予֐㠷ᡁ਼ف൘ʽᡁف൘֐䶒ࡽᮜᤌˈᗳѝݵ┯ѫᝋˈ

﹔ʽفᓧ઼ௌ′㎖ᡁڕ䌌ᒣᆹǃ֐≳

ཹ㙦ぼสⶓⲴ਽≲ˈ䱯فʽ﹔

ഭ䈝䮧㘵Ⲵ⿡੺ഭ䈝䮧㘵Ⲵ⿡੺ഭ䈝䮧㘵Ⲵ⿡੺ഭ䈝䮧㘵Ⲵ⿡੺﹔
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᝸ᝋⲴཙ⡦ˈٹབྷⲴкᑍˈ≨⍫Ⲵⵏ⾎ˈᡁفⲴᮁ
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————————㨟ส഻䃎า䮧㘵ൈཱྀ㨟ส഻䃎า䮧㘵ൈཱྀ㨟ส഻䃎า䮧㘵ൈཱྀ㨟ส഻䃎า䮧㘵ൈཱྀ﹔﹔﹔﹔
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ѫ﹔ᰕ﹔ᆨ﹔⽸﹔⿡﹔᮷﹔ѫ﹔ᰕ﹔ᆨ﹔⽸﹔⿡﹔᮷﹔ѫ﹔ᰕ﹔ᆨ﹔⽸﹔⿡﹔᮷﹔ѫ﹔ᰕ﹔ᆨ﹔⽸﹔⿡﹔᮷﹔ 
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﹔
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બொ㪇ᡁⲴ਽ᆇˈᢺᡁᑦ䙢֐Ⲵ↢ᴸ㻿ˈ﹔

䌌㎖ᡁᲪភǃ㟭䟿઼㜭࣋ˈ﹔

䐘䎺儈ኡₛ⑑⌻⎧ˈ俣倱ᯬབྷൠˈ﹔

⊪ᗳ㾱ᢺ⾿丣ۣ䙽ˈ﹔

ᶁ㩭ኡ䉧઼ሿⓚ˗﹔

а↕а↕Ⲵ䎠л৫ˈа↕а↕䎠ࡠᓅˈ﹔

ᯠⲴаཙˈᯠⲴᱲԓ㻿ˈ﹔

ѫ୺ˈᡁۣᨊ֐仍ā﹔

Ԇ൘狄馳雄z軍迎銳t闊婿激龔uy銳龔銳ᓧ༽䟛䲒տ䲒ᱲˈⴻࡠデ

ཆⲴ⑕ཚ㨟⋣઼഻ᴳኡ㦺ⲴᲟ㢢ˈབྷⲬ䂙㠸ˈ᢯ਇ᡻ማ

Ҷа俆䂙ˈ乼ⴞᱟĀֶࡠ⑕ཚ㨟⋣䚺ā˖﹔

Āᡁֶࡠ㖾哇Ⲵ⑕ཚ㨟⋣ᯱˈ﹔

䳴ٹⲴ഻ᴳኡጾ・ᠨፆкǄ﹔

ሷԆⲴ⛪Ӫ于ᴽउ⨶ᘥۣੁц⭼ᯩੁǄ﹔

Ԇ⛪Ӫ于਴ਆᡰ䴰ཙาᤷᕅᯩੁǄ﹔

୺仍⑕ཚ㨟഻ᴳኡˈ֐῞㘰ᱟ↧ԓݹˈ㩜ԓѻݹ仍ā﹔

忍嶄康情ᒤ康ᴸ忍族ᰕ﹔﹔﹔﹔﹔﹔﹔

䙉俆䂙ᣂⲬҶԆሽཙ഻ⲴੁᖰǄ﹔

൘Ԇ䟽⯵ᵏ䯃ˈᮉᴳⲴ⢗ᑛ઼ᕏݴ࿺࿩਼ᗳਸаⲴ

⛪Ԇ⿡੺ˈ≲⾎؍ᆸԆⲴᗳˈᆹហԆⲴᇦӪǄ﹔

ᝏ䅍⾎៹ݱҶᡁفⲴ⿡੺ˈаⴤ؍ᆸԆⲴᗳǄ൘ᕏ

֌Ҷ㖾ྭⲴ㾻䅹ˈሷ῞㘰ࡽ࿺࿩ǃ䟛⭏䆧༛৺ᇦӪ䶒ݴ

↨㎖⾎Ǆ嗎഻䃎า׋は嚼﹔﹔﹔﹔﹔﹔﹔ ﹔

䁈ᘥࢹ╒йᕏݴ䁈ᘥࢹ╒йᕏݴ䁈ᘥࢹ╒йᕏݴ䁈ᘥࢹ╒йᕏݴ﹔﹔﹔﹔

竖   竖   竖   竖    38383838    



 

在美國黃石公園的一場森林大火後，一班森林巡警

開始緩慢地上山去看看那可怕景象以及破壞到甚麼程

度。有一位巡警在樹腳下找到一隻燒死的雀鳥，幾乎在

灰燼中可見牠僵硬地展開著翅膀。﹔

看到這令人害怕的景象，那巡警用一支棍子將雀鳥

移轉。當他輕輕地碰到雀鳥，有三隻細小的鳥兒急速地

從牠們死了母親的翅膀底下走出來。這位充滿愛心的母

親，清楚知道災難即將發生，就將牠的嬰兒們帶到樹

腳，並將牠們聚集在牠的翅膀下，因牠本能地知道有毒

的煙火會越來越大。其實牠可以飛到安全地區，但牠不

忍離棄牠的嬰兒們。跟著烈火來臨，燒焦了牠細小的身

體。這位母親固定不動地停留在那裡ĂĂ因為牠願意犧

牲，以致在牠翅膀下的嬰兒能活著。「他必用自己的翎

毛遮蔽你；你要投靠在他的翅膀底下；他的誠實是大小

的盾牌。」嗎䂙ㇷ曉康˖應˅嗎䆟㠚ǉ環o釋’〇﹔蓄雄鮑鑿〇Ǌ֌㘵н䂣嚼 

我們的天父亦是一樣。祂愛我們，在任何情況下，

祂都會保護我們，將我們藏在祂的翅膀底下，正如詩歌

「天父必看顧你」說： 

任遭何事不要驚怕，﹔

天父必看顧你；﹔

必將你藏衪恩翅下，﹔

天父必看顧你。﹔

天父必看顧你：﹔

時時看顧，處處看顧。﹔

衪必要看顧你，﹔

天父必看顧你。 

絓    

ઓޑઓޑઓޑઓޑ”ৱવৱવৱવৱવȹȹȹȹ    
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我出生在窮山溝裏，在大陸生活了將近擊嶄個春

秋，康曉曉描年來到北美，已是日薄西山的古稀老人。由於出

身和環境的原因，從學生時代，在學校裏和家鄉，我就開

始接受到唯物論和進化論的薰陶。抗日戰爭勝利後在杭

州讀書，接觸到《社會發展史》的小冊子，小冊子中說： 

ā人的祖先是猴子Ā，我一知半解，但覺得很新鮮；小冊

子還論述了人類社會發展的五種形態。當然也是似懂非

懂。同時，也接觸到艾思奇寫的《大眾哲學》講唯物主義

的認識論，闡述事物發展的唯物主義的三大規律，但是，

對進化論和唯物主義並沒有弄懂。﹔

到康曉應曉年政權更迭，學校和所有單位上的第一課，就

是學習社會發展簡史，學習唯物主義無神論和從猿到人

的進化論。同時，無情地批判有神論，特別是運用階級鬥

爭的哲學觀點，對ā神創造世界、創造人類Ā進行了猛烈

的、持續的、長期的、多次的批判。﹔

無神論者無神論者無神論者無神論者，，，，膽大包天膽大包天膽大包天膽大包天﹔﹔﹔﹔

由於在這樣一個社會環境和客觀條件下，我的唯物

主義無神論和共產主義信仰在有形無形中得到了強化，

信奉ā勞動創造世界，勞動創造人類Ā為唯一真理。但在

二十世紀下半葉的親身經歷 中，無神論者膽大包天在神

州大地上發生了史無前例、刻骨銘心的世界級的三大事

件，我無法認 同，不能接受。﹔

ааааǃǃǃǃཙᯩཌ䆊ཙᯩཌ䆊ཙᯩཌ䆊ཙᯩཌ䆊˖̟̟̟䐁↕䙢ޡޕ⭒ѫ㗙䐁↕䙢ޡޕ⭒ѫ㗙䐁↕䙢ޡޕ⭒ѫ㗙䐁↕䙢ޡޕ⭒ѫ㗙˄˄˄˄ ӄॱᒤԓᖼᵏ㠣ӄॱᒤԓᖼᵏ㠣ӄॱᒤԓᖼᵏ㠣ӄॱᒤԓᖼᵏ㠣
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確雄鮑鑿〇to鮑Ǆ᳁ᵏᖼࡠᗎ確軍鮑軍t軍എف ᡁ̍ޘفᇦ﹔嗎ᡁǃ㘱դǃ

ǃྣނྣ Ⴏ઼ሿཆᆛӄӪ嚼൘Ӝ༛乃䐘ޕ㨟Ӫᇓ䚃ᴳˈֶ

ˈ൘ൠкⲴ⇯าˈ䙉㻿ᴹкᑍⲴབྷᝋˈᴹ⾎Ⲵ䀰䃎⾎ࡠ

ĂĂ⮦ᱲ ᡁ̍ᐢᱟᒤ䙮ਔ〰 ᰕ̍㮴㾯ኡⲴ㘱Ӫˈֶ ⁓䙉ࡠ

ਖаػཙൠˈӪ⭏䙢ޕҶᎴᯠⲴаػ↑′Ⲵᯠц⭼Ǆ﹔

㙦ぼᱟᡁⲴᮁѫ㙦ぼᱟᡁⲴᮁѫ㙦ぼᱟᡁⲴᮁѫ㙦ぼᱟᡁⲴᮁѫˈ̍̍̍ᱟᡁⲴᚙӪᱟᡁⲴᚙӪᱟᡁⲴᚙӪᱟᡁⲴᚙӪ﹔﹔﹔﹔

କ᷇ཊࡽᴨ康情ㄐ䅋ⲴᱟᝋⲴⵏ䄖ˈ䂢ㄐ康情ㇰ㑭㎀

䃚˖ĀྲӺᑨᆈⲴᴹؑǃM ᵋǃM ᝋ䙉й⁓ˈަ ѝᴰབྷⲴ

ᱟᝋāǄ﹔

аڦػ❦Ⲵ₏ᴳ ൘̍䎵ᐲ䌬䋧伏૱ ௌ̍䙒а㨟Ӫสⶓ

ؑᗂੁᡁفӻ㍩ᮉᴳઘᵛᴹ⍫अˈ䚰ᡁف৫ᮉᴳ৳࣐㚊

佀 㿰̍ⴻᖡ⡷ǉ⾎ᐎǊǄᮉᴳ㻿Ⲵᴻ৻فᗎᵚ䄰䶒 ն̍䶎

ᑨ⟡ᛵൠ䰌ᗳᡁف а̍⡷ᝋᗳ ∄̍㿚Ӫ䚴㿚 ᡁ̍فॱ࠶ᝏ

अǄᡁفㅜа⅑⸕䚃˖Āਔ㘱Ⲵѝ഻ち⾎ᐎ ৏ֶ̍ᡁفⲴ

﹔ᱟؑ⾎Ⲵˈ⾎ᱟѝ഻བྷൠⲴѫᇠ઒ʽāݸ⾆

ᱟ⅑࿻ ᡁ̍ีفᤱ৳࣐ᮉᴳⲴ⇿⅑ѫᰕጷᤌ ԕ̍৺ઘ
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ҼᲊкⲴ䮧䶂嗎䮧㘵嚼ൈཱྀḕ㏃ˈ֯ ᡁ␡࡫䂽䆈ࡠ ❑̍⾎䄆

㘵 н̍᢯䂽㠚ᐡᱟĀкᑍ➗㪇㠚ᐡⲴᖒۿ䙐Ӫ ѳ̍ᱟ➗㪇

⽲Ⲵᖒۿ䙐⭧䙐ྣǄā䙉ᱟн᢯䂽㠚ᐡⲴ⾆ݸ ᱟ̍ཙབྷⲴ

㖚ӪǄ৏ֶ ᡁ̍䮧ᵏԕֶᱟ❑⾎䄆㘵⮦❦ᱟ㖚Ӫ 㘼̍ф൘

᭯⋫䙻अѝ⣟лሽᡰ䄲ᮥሽ࠶ᆀⲴк㏡к㐊Ⲵ❑ᛵᢩ

ࡔ ᡁ̍䙉ぞ㹼अ䴆❦⋂ᴹ䚅㛼⮦ᱲⲴ⌅ᖻ ফ̍ᱟሽԆӪⲴ

﹔䗡઼ۧᇣˈ⮦❦ᱟ⣟㖚ˈᡁᱟ㖚Ӫ❑ਟ䶎䆠Ǆמ

൘⾎൘ൠкⲴཙ഻̣̣㠚⭡ǃᒣㅹǃঊᝋⲴᮉᴳ㻿ሷ

䘁йᒤ ཊ̍ᯩ䶒Ⲵ㿚㠘ަຳ઼㿚䓛㏃↧ 䂽̍䆈ࡠ˖Ā⾎ᱟ

䙐ཙൠ㩜⢙Ⲵѫࢥ ਚ̍ᴹⵏᗳ⴨ؑ⾎ ᢯̍䂽㠚ᐡᱟ㖚Ӫˈ

᡽㜭ᡀ⛪⾎ⲴྣނĂĂāˈᡁᗳᚵ䃐ᴽҶǄ﹔

Āᡁᱟ俆ݸⲴ ᡁ̍ᱟᵛᖼⲴ 䲔̍ᡁԕཆ⋂ᴹⵏ⾎ā嗎䌭

應應˖描嚼ˈަ 䯃ᡁᖸ䂽ⵏൠ䆰Ҷ俞⿹䃐⢗ᑛⲴ㪇֌ǉ䙺ᆀ੏

̣̣≨ᚂⲴਜொǊаᴨ ሽ̍⾎ᆈ൘Ⲵⵏሖᙗǃ㚆㏃ᱟ⾎唈

⽪Ⲵǃ䃠ᱟⵏ⾎ǃ㙦ぼสⶓᗙ⍫Ⲵ䅹ᬊǃ⨮ԓ、ᆨ㠷สⶓ

ؑԠǃࢥ䙐䄆㠷䙢ॆ䄆ǃ䙢ޕ≨⭏ㅹ୿乼䙢㹼䄆䅹 ᗇ̍ࠪ

Ⲵ㎀䄆ᱟ˖⾎Ⲵᆈ൘ˈᱟнԕӪⲴѫ㿰᜿䆈⛪䕹〫Ⲵᇒ

㿰һሖǄ⾎൘ஏ⽪䤴忍忍˖康情ᇓᐳ˖Āᡁᱟ䱯᣹⌅ ᡁ̍ᱟ״

ẵṬ˗ᡁᱟ俆ݸⲴ ҏ̍ᱟᵛᖼⲴ˗ᡁᱟࢥ࿻Ⲵ ҏ̍ᱟᡀ㍲

ⲴǄā﹔

⾎Ⲵᇓ੺઼俞⢗ᑛⲴ䄆䅹ˈ㎖ᡁ䙉ػ❑⾎䄆Ⲵ⹤⭒

㲋オཡ㩭㘵䂽䆈ࡠ˖йаⵏ⾎Ⲵᆈ൘㠷੖ˈ㠷ᡁՁᡊ⴨

䰌 ഐ̍⛪ᡁⲴ։⭏ᴹ䲀ˈֶ ᰕ❑ཊ ₏̍нਟཡ ᱲ̍нֶ޽ˈ

ᡁਚᴹ䚥ᗚ㚆㏃ˈᆷᇉ䯃⻪ᴹаսкᑍˈ᢯䂽㠚ᐡᱟ㖚

Ӫˈؑ⾎ᛄ᭩Ǆ﹔

忍嶄嶄拍ᒤ康嶄ᴸ情嶄ᰕˈ䲭ݹᲞ➗ˈ⻗オ㯽ཙˈ≓䊑㩜ॳˈ

ㅁ㟹⴨䗾 ᱟ̍ᡁ։⭏䴓᱃ᘈᠧⲴаཙǄᡁ઼ྣނǃྣ Ⴏ൘

Ӝ༛乃㨟Ӫᇓ䚃ᴳਇ⍇↨ѫ ൘̍⎨⿞ܰᔿѝ ⵮̍ᕏݴ࿺࿩

儈ୡ˖Ā䙉а⭏ᴰ㖾Ⲵ⾍⾿ ቡ̍ᱟ㜭䂽䆈ѫ㙦ぼ 䙉̍а⭏

ᴰ㖾Ⲵ⾍⾿ˈቡᱟ㜭ؑ䶐ѫ㙦ぼǄā﹔

ᡁޛࡠᰜѻᒤ䂽䆈สⶓˈؑ䶐кᑍᱟа⭏ୟаⲴа

Ԧᴹ᜿㗙Ⲵһᛵˈؑ Ԡ㙦ぼ ᮜ̍⭿кᑍᱟᡁ⭏ભⲴⵏ↓᜿

㗙ᡰ൘Ǆޘᱟ⾎䌌㎖Ⲵᚙި ᝏ̍䅍䌺㖾ٹབྷⲴⵏ⾎ǃٹབྷ

ⲴкᑍǄ﹔

⭏﹔ભ﹔൘﹔㙦﹔ぼ﹔㻿﹔九⭏﹔ભ﹔൘﹔㙦﹔ぼ﹔㻿﹔九⭏﹔ભ﹔൘﹔㙦﹔ぼ﹔㻿﹔九⭏﹔ભ﹔൘﹔㙦﹔ぼ﹔㻿﹔九﹔﹔﹔﹔

ᡁᱟаػᒤᐢޛᰜⲴᴹ㖚ǃM 䲀ǃM ↫Ⲵ㘱Ӫ ⛪̍Ӱ

哬㜭㯹㪇кᑍⲴᚙިˈѫ㙦ぼ㻛䠈ॱᆇᷦⲴሦ㹰▄߸Ҷ

ᡁⲴ㖚ᆭ 㝛̍䴒Ҷᴹ㖚ǃM 䲀ǃM ↫ⲴӪ⭏ 䙢̍ࡠޕаػ

ᴹؑǃᴹᵋǃᴹᝋⲴӪ⭏઒˛ഐ⛪˖﹔

кᑍᝋᡁˈ᧰䚨ҶᡁǄ㌴㘠⾿丣情˖康描䃚˖Ā⾎ᝋц

Ӫˈ⭊㠣ሷ⦘⭏ᆀ䌌㎖Ԇفˈਛаؑ࠷⽲Ⲵ н̍㠤⓵ӑˈ

৽ᗇ≨⭏Ǆā⾎❑ọԦⲴᢺ䲭ݹǃオ≓ǃ䴘䵢䌌㎖цкᡰ

ᴹⲴӪ ԕ̍৺⭏⮌઼⭏⢙⭼Ǆؑ ѫгᒤֶ ѫ̍Ⲵབྷᝋ᫛᪨

㪇ᡁⲴᮤػ䓰億 ᡁ̍Ⲵ㹰⏢㻿⍱⏼㪇ᝋⲴ⋹≤Ǆгᒤֶˈ

൘ᮉᴳ㻿 ቔ̍ަ൘䮧㘵ൈཱྀ㻿 ⇿̍ཙ⇿ᱲᝏਇ億傇ࡠ⾎㠷

ᡁ਼ف൘ 䎠̍൘儈ኡ␡䉧⽲㠷ᡁ਼㹼˗ᡁࠪᡁޕ 䆧؍̍⽲

ᡁˈĂĂ﹔

ѫ㙦ぼቡᱟ䚃䐟ⵏ⨶⭏ભǄ㙦ぼ䃚˖Āᡁቡᱟ䚃䐟ǃ

ⵏ⨶ǃ⭏ભ˗㤕н㯹㪇ᡁ ⋂̍ᴹӪ㜭ࡠ⡦䛓㻿৫ā嗎㌴康應˖

描嚼ǄцӪ൘᭯⋫ˈ俆ݸ൘ᇇᮉкҲᫎҲ⋆ˈ᢮нࠪࡠ䐟Ǆ

ᡁᱟ❑⾎䄆㘵 ᰜѻᒤ䚴⋂ᴹࠪ䐟Ǆ㙦ぼޛᰕ㮴㾯ኡⲴࡠ̍

ᤷࠪӪⲴࠪ䐟ᱟ㠷⾎઼ྭˈն㾱ࡠ⾎䛓㻿৫ᗵ丸䙊䙾ѫ

สⶓ ഐ̍⛪⽲ቡᱟࡠкᑍ䛓㻿৫Ⲵ䚃䐟 ҏ̍ቡᱟཙ䐟Ǆؑ

ᗂ㾱а⭏ᆨ᭸ѫ㙦ぼ丶ᴽ⾎Ⲵῌ⁓ 䚥̍ᗚ⽲Ⲵа࠷ᮉ䁃ˈ

೤Ṭ䙾สⶓᗂⲴ⭏⍫˗䙉⁓䜭㜭㹼䎠൘ѫ㙦ぼⲴ䚃к

嗎ཙ䐟嚼Ǆؑ ᗂ≨⭏ ቡ̍㾱䎠䙉ọཙ䐟৫ᯠཙᯠൠ̣̣ཙา

嗎ཙ഻嚼Ǆ㙦ぼᱟ⾎䚃ᡀ㚹䓛 ⽲̍ᱟⵏ⨶˗㯹㪇ѫสⶓ ᡁ̍

ࡠ㠷ཙ⡦઼ྭф㿚ᇶⲴ䰌㌫ѝˈᗎ㘼ᗇޕᗂ䜭㜭䙢ؑف

≨䚐Ⲵ⭏ભǄ﹔

ѫ㙦ぼቡᱟᗙ⍫㠷⭏ભǄ㙦ぼሽ俜བྷ䃚˖Āᗙ⍫൘

ᡁˈ⭏ભҏ൘ᡁˈؑᡁⲴӪˈ䴆❦↫Ҷˈҏᗵᗙ⍫ā嗎㌴

康康˖忍拍嚼ˈцӪ㯹㪇ѫ㙦ぼਟԕᗙ⍫ˈᗇࡠ≨䚐Ⲵ⭏ભǄ

ਚ㾱⨮൘ⵏⲴቡ⴨ؑ⽲ ቡ̍㜭઼⽲ᔪ・≨䚐Ⲵ䰌㌫ ҏ̍ቡ

ᱟ≨䚐Ⲵ⭏ભǄ⮦❦ Ӫ̍Ⲵ㚹䓛㾱䙾৫嗎䴆❦↫Ҷ嚼 ն̍㠷

⾎⴨䙓Ⲵ⭏ભᱟ≨䚐н↫Āࠑ⍫㪇ؑᡁⲴӪˈᗵ≨䚐н

↫ā嗎㌴康康˖忍描嚼Ǆҏቡᱟ䃚ᚒᗙҶ৏ᴹⲴ⭏ભ ൘̍䵸ᙗк

㠷⾎ᔪ・≨䚐Ⲵ䰌㌫Ǆ﹔

ѫ㙦ぼቡᱟ⭏ભⲴ㌗Ǆ㙦ぼ䃚˖Āᡁቡᱟ⭏ભⲴ

㌗˗ࡠᡁ䙉㻿ֶⲴ ᗵ̍ᇊн佃˗ؑᡁⲴ≨䚐н⑤ā嗎㌴描˖

情拍嚼ǄĀ⭏ભⲴ㌗āᱟѫ䌌㎖สⶓᗂⲴ≨⭏伏⢙ˈᱟཙк

䱽лֶⲴˈ⾎䌌㎖ޘц⭼Ⲵˈਚ㾱ؑׯਟᗇ㪇Ǆ﹔

ѫ㙦ぼᱟྭ⢗Ӫ ҏ̍ᱟ㪑㨴⁩ǄĀᡁᱟྭ⢗Ӫˈྭ ⢗

Ӫ⛪㖺㠽ભā嗎㌴康嶄˖康康嚼Ǆ㙦ぼ䂽䆈⽲Ⲵ䮰ᗂ 䮰̍ᗂҏ䂽

䆈⽲ ↓̍ྲкᑍ䂽䆈㙦ぼ 㙦̍ぼ䂽䆈кᑍа⁓˗іф㙦ぼ

⛪䮰ᗂ㠽ભǄᡁفสⶓᗂ ᱟ̍⾎Ⲵྣނ ѫ̍㙦ぼ㾱ਛ㖺嗎ᡆ

֌Ӫ嚼ᗇ⭏ભ і̍фᗇⲴᴤ䊀ⴋǄྭ ⢗Ӫ㠷㖺Ⲵ䰌㌫ˈቡ

ᱟ㖺Ⲵ⭏ભޘ൘⢗ӪⲴ᡻ѝǄ﹔

Āᡁᱟ㪑㨴⁩ˈف֐ᱟ᷍ᆀā嗎㌴康拍˖拍嚼Ǆสⶓᱟ

Āⵏā㪑㨴⁩ ⭏̍ભ൘⽲㻿九 ኜ̍⽲ⲴӪ䜭ᴳ㎀ࠪ⭏ભⲴ

絓    

42424242    



 

ྭ᷌ᆀǄ㪑㨴ൂѫᱟѫ㙦ぼ ᑨ̍൘ѫ㻿䶒Ⲵ ѫ̍ҏᑨ൘Ԇ

㻿䶒 䙉̍Ӫቡཊ㎀᷌ᆀǄṩᬊ਴Ӫ▄߸ǃտ൘ѫ㻿䶒Ⲵ〻

ᓖǃ丶ᴽѫⲴ᝻ᓖ㎀ࠪӱᝋǃௌ′ǃᒣᆹǃᗽ㙀ǃᚙ᝸ǃ

㢟ழǃؑሖǃⓛḄǃㇰࡦⲴ㚆䵸᷌ᆀˈ⭏ભ൘สⶓ㻿九ˈ

ᱟօㅹழǃօㅹ㖾Ⲵྭһ୺ʽ﹔

ĂĂ﹔

⭏ભ൘㙦ぼ㻿九 ᱟ̍สⶓؑԠⲴṨᗳ઼䵸兲Ǆᡁفਟ

ԕᗎǉ䘖ই䂙ⅼǊ̍ ǉ䙉㻿ᴹ⾎Ⲵ਼൘Ǌᗇࡠঠ䅹Ǆ䂙䂎

䃚˖Ā䙉㻿ᴹ⾎Ⲵ਼൘ 䙉̍㻿ᴹ⾎Ⲵ䀰䃎 䙉̍㻿ᴹ㚆䵸Ⲵ

ᚙ㞿 䙉̍㻿ᱟਖаػཙൠǄⴻଚᕏ઼ݴⶖ਼ት օ̍ㅹⲴழ

օㅹⲴ㖾ˈྲ ਼唁䮰Ⲵ⭈䵢ˈ䱽൘䥛ᆹኡൠǄᝋ൘䙉㻿ˈ

઼ᒣ൘䙉㻿 ᰾൘䙉㻿ݹ̍ ⭏̍ભ൘䙉㻿Ǆ㙦઼㨟ᡰભᇊⲴ

⾿䜭൘䙉㻿ˈ֐㤕ᜣ㾱ᗇࡠ

ᆳˈ൘㙦ぼสⶓ㻿Ǆāᡁ઼⵮

ᕏݴ࿺࿩⇿⮦ୡ丯ᡆ㚭ࡠǉ䙉

㻿ᴹ⾎Ⲵ਼൘Ǌⅼ㚢ᱲˈ␡␡

ൠᝏअҶ ᮎ̍䮻ᗳ᡹唈唈ൠੁ

⡦⾎⽸⿡˖кᑍ୺ʽ⾒ᱟޘ

Ӫ于Ⲵᮁѫ ᡁ̍فᮜ⭿ǃᝏᚙǃ

䌺㖾⾒ˈᡁفⲴ⭏ભኜᯬ⾒ˈ

⭏ભᱟӪⲴݹ ⭏̍ભ൘㙦ぼ㻿

九Ǆ﹔

生命豐盛生命豐盛生命豐盛生命豐盛，，，，聖靈充滿是生聖靈充滿是生聖靈充滿是生聖靈充滿是生

命在耶穌裏的必然命在耶穌裏的必然命在耶穌裏的必然命在耶穌裏的必然﹔﹔﹔﹔

ਚᴹ⭏ભ൘㙦ぼ㻿᡽㜭

ᴹ䊀ⴋⲴ⭏ભ઼㚆䵸Ⲵݵ┯Ǆ

⭏ભ൘㙦ぼ㻿 ቡ̍ᱟᴹ⾎Ⲵ਼

൘˖⾎Ⲵ਼൘ ቡ̍㾱ؑ⾎ؑⲴ

ⵏˈؑⲴྭˈؑⲴᣅޕˈؑⲴ

ሸ⌘ˈؑⲴ㲄䃐Ǆቡ㾱ࡠڊѫ

ᰕጷᤌǃѫᰕᆨǃḕ㏃ǃൈཱྀኜ䵸⍫अ㠚㿪৳㠷 ⊪̍н䕅

᱃㕪ᑝǄ਼ᱲ㠚㿪ࡠڊᑨᑨௌ′ˈнտ⿡੺ 㩜̍һ䅍ᚙˈ

䚴㾱ᴹ䀸ࢳⲴ䆰㏃઼ีᤱ䵸؞Ǆ⭏ભ൘㙦ぼ㻿ቡ㾱ԕॱ

ᆇᷦٹབྷⲴᝋ ㅜ̍аᝋ⾎ ㅜ̍ҼᝋӪྲᐡǄ⭏ભ൘㙦ぼ㻿ˈ

ቡᱟ丶ᴽ⾎ 䚥̍ᗚ⾎Ⲵᰘ᜿㹼һ ⾎䓛ᗳൠֽཹޘ̍ ᣅ̍䓛

ᯬᮉᴳⲴᔪ䙐 ൈཱྀ̍ኜ䵸⭏⍫ⲴᨀॷǄ⭏ભ൘㙦ぼ㻿 ቡ̍

㾱䚥➗ᖻ⌅൘䋑⢙кࡠڊॱаཹ⦫ ᐞۣ̍ǃ⁃ᾝǃ᝸ழⲴ

ཹ⦫઼ᴹ䰌⾿丣ᴨ࠺ǃᖡࡦۿ૱৺⾿丣₏Ώᗵ㾱㏃䋫ㅹ

Ⲵ㠚予ཹ⦫Ǆླཱྀ ⦫ᱟぽ䋑ሦ൘ཙк Ⲵᗳҏ൘ཙкҶǄ̍֐
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